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ऑनलाइन नोंदणी येथे करा : www.safindia.academy
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आ पत्ती जशती नैसर्गिक असतात, तशाच काहती मानवरनरमगिततीहती 
असतात. मानवती तसकरती, मरहलांचती फसवणूक या अशाच काहती 
मानवरनरमगित आपत्ती. मात्र, या आपत्तींतून मरहलांसाठती तारणहार 

ठरलेलया माजती परराष्ट्रमंत्रती सुषमा सवराज यांचे जाणे महणजे एका आधारसतंभाचे 
कोसळणे असलयाचती भावना दाटलती आहे. परराष्ट्र मंत्रती हे केंद्तीय मंरत्रमंडळाततील 
एक महत्वाचे पद आहेच, तसेच ते अतयंत रूक्ष आरण काहतीसे सामानयांपासून 
तुटलेलेहती असते. सुषमाजतींनती या समजुततीला छेद ददला. एखादा परराष्ट्र मंत्रती 
सामानय माणसांचया मदततीला कसा धावून जातो, याचे तया मूरतगिमंत उदाहरण 
होतया. आखातती देशांत अडकलेले, आररिकेत अडकवलेलया अनेक भारततीयांनती 
सुषमाजतींना मदततीसाठती साद घातलती आरण सुषमाजती एखाद्ा कुटुंबाततील 
सदसयाप्रमाणे तया हाकेला धावून ्ेलया. अंबरनाथचया फदरदा खानचया बाबततीत, 
पारकसतानातून आलेलती ्तीता हती मूकबरधर मुल्ती असो सुषमाजतींचती सररियता 
मती अतयंत जवळून अनुभवलती आहे. तयांचे जाणे खरेच देशाचती अपदररमत हानती 
करणारे आहे. 

कामाचया दठकाणती होणारा लैंर्क छळ हती एक मोठती समसया आहे. केवळ 
आपलया देशातच नवहे तर इतरत्रहती हती समसया मोठ्ा प्रमाणावर जाणवते. हा 
छळ रोखणयासाठती कामाचया दठकाणती लैंर्क छळ प्ररतबंधक कायदाहती आहे. 
रवशाखा सरमतयांसारखया संसथातमक रचनाहती आहे. तरतीहती हे प्रकार आपण 
पूणगिपणे रोखू शकलेलो नाहती, हती वसतुससथतती आहे. आयो्ाने या रवषयावर नेहमती 
सकारातमक आरण ररियाशतील भूरमका घेतलती आहे. आताहती सॅफ इंरडया या 
संसथेचया सहकायागिने आयो्ाने कामाचया दठकाणती होणारा लैंर्क छळ प्ररतबंधक 
कायद्ाचया प्रचार, प्रसारासाठती एक ऑनलाइन कोसगि सुरू केला आहे. तयाचा 
शुभारंभ नुकताच केंद्तीय काम्ारमंत्रती संतोष ्ं्वार यांचया हसते पुणयात झाला. 
मरहलांसाठती काम करणाऱया रवरवध संसथा, कंपनयांततील मनुषयबळ क्षेत्राततील 
अरधकारती, रशक्षणसंसथा आदती अनेक क्षेत्रांततील मंडळतींसाठती हा ऑनलाइन 
अभयासरिम अतयंत उपयुक्त आहे. याततील मारहततीचा वापर आपापलया संसथांमधये 
करणे शकय आहे. कायद्ाचती रकचकट पदरभाषा समजून घेणे प्रतयेक वयक्ततीला 
शकय नसते, परंतु, कायद्ाचती मारहतती करून घेणे हे प्रतयेक ना्दरकाचे कतगिवयहती 
असते. तया कायद्ांचे पालन करणे हेहती आपले कतगिवय आहे, तया दृष्तीने हा 
अभयासरिम अतयंत उपयो्ती ठरेल, अशती आशा वाटते. अशाच प्रकारचे उपरिम 
आयो् भरवषयातहती राबवेल, याचती हमती अधयक्ष या नातयाने मती आपलयाला देते. 

विजया रहाटकर, मुखय संपादक आरण 
महाराष्ट्र राजय मरहला अायो्ाचया अधयक्षा

आधारसिंभ 
कोसळिाना...

RNI No. MAHMAR49593
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अंिरंग...

पूरग्रस्तांनत धीर देण्तसतठी 
महिलत आ्ोग सरसतवलत

्तणहनवतरणतची च्ुःसूत्ी
घड्ाळाचया काट्ािर चालणाऱया आजचया धकाधकीचया 
जीिनात ताण-तणाि हा जीिनाचा अविभाजय घटक बनला 
आहे. तयािर मात करणयासाठी चतुःसूत्ी उपयुक्त ठरेल.

मम्ेचे मतिेरघर
सषुमा सिराज याचंया वनधनानतंर राजय मवहला 

आयोगाचया अधयक्ष विजया रहाटकर यानंी 
‘सकाळ’मधय ेवलवहललेया लखेाचा सपंाददत अशं...

एस. आ्. पी : गुा्ं वणकुीचत समतर्ट प्त््ट
आपलया उतपन्ामधून आिशयक खच्च िजा करता दरमहा आपण वकती रक्कम 
गुतंि ूशकतो याचा अदंाज घऊेन तयानुसार एस.आय.पी ची रक्कम ठरिायची. 
वनरवनराळया आवथ्चक उददिषासंाठी वनरवनराळी एस.आय.पी. कलेयास आवथ्चक 

वनयोजन करण ेअवधक सलुभ होत.े
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पुणे : कामांचया दठकाणती लैंर्क शोषण प्ररतबंधक 
कायदा (POSH), तयाचे महतव आरण तयाचया प्ररशक्षणासाठती 
राजय मरहला आयो्ाने तयार केलेला आॅनलाइन कोसगिचा शुभारंभ 
नुकताच केंद्तीय काम्ार व रोज्ार मंत्रती श्ती. संतोषकुमार ्ं्वार 
यांचया हसते झाला. मरहलांना कामाचया दठकाणती समान वेतन, 
समान वेळ यासाठती आमचे सरकार आग्रहती असलयाचे ते महणाले.

यावेळती आयो्ाचया अधयक्ष रवजया रहाटकर, खासदार 
र्रतीश बापट, आमदार माधुरती रमसाळ, आमदार मेधा कुलकणणी, 
यो्ेश ्ो्ावले, रशरतीषा साठे, शतीतल बापट उपससथत होते.

ऑनलतइन कोस्ट सुरू करणतरत मितरतष्ट्र 
रतज् महिलत आ्ोग देशत् पहिलतच

‘केंद्तीय सतरावर स्तती-पुरुष समानतेसाठती रवरवध पातळयांवर 
उपरिम राबरवणयात येत आहेत. यासाठती सवतंत्र कायदे आहेत, 
धोरणे केलती आहेत. काम्ारांनाहती समान वेतन देणयाचा रनणगिय 
सरकारने घेतला आहे. याच वेळती पालकांकडूनहती मुलांवर 
समानतेचा संसकार केले पारहजे. घरात दोघांना समान वा्णूक 
देणे पालकांचती जबाबदारती आहे. रस्तयांना सनमान न देणाऱया 
समाजाचती अधो्तती होते,’ असे मत केंद्तीय काम्ार आरण रोज्ार 
मंत्रती संतोषकुमार ्ं्वार यांनती वयक्त केले. ्ं्वार यांनती केंद् 
सरकारतफफे ्ेलया काहती वषाांत काम्ारांचया सुरक्षेसाठती घेतलेलया 
रनणगिय, बाल मजुरांचे प्रमाण रोखणयासाठती केलेला कायदा, 
सवाांना समान वेतन, प्रसुतती रजांमधये केलेलती वाढ याचती मारहतती 
देऊन आ्ामती उपरिमाचती मारहतती ददलती. कामाचया दठकाणती 
लैंर्क शोषणापासून मुक्त करणयासाठती ‘पॉश’ हा कायदा तयार 
करणयात आला आहे. या कायद्ाचे प्ररशक्षण सवगि कंपनया आरण 
कायागिलयांमधये देणयाचे कायद्ाने बंधनकारक करणयात आले 
आहे. या दठकाणती अंत्गित सरमतती नेमणेहती बंधनकारक आहे. 
मात्र, कापपोरेट कंपनया आरण इतर कायागिलयांत याबद्दल जा्ृतती 
नाहती. तयामुळे आयो्ाने ‘पतीपलस युनायटेड अ्ेनसट सेकशुअल 
हॅरॅसमेंट (पुश)’ या मोरहमेअंत्गित ४० हजार कमगिचाऱयांना 
कायद्ाचे प्ररशक्षण ददले आहे. याचेच पुढचे वयापक पाऊल महणून 
ऑनलाइन अभयासरिम सुरू करणयात आला आहे, अशती मारहतती 
रहाटकर यांनती ददलती. र्रतीश बापट आरण यो्ेश ्ो्ावले यांनतीहती 
मनो्त वयक्त केले.

महहलांना समान वेतन, 
समान वेळ ्यासाठी सरकार आग्रही
‘पॉश’ कत्द्तबतब् आनॅलतइन कोस्टचत केंद्ी् मांत्ी सा्ं ोषकुमतर गांगवतर ्तांच्त िस् ेशभुतरांभ

कामाचया दठकाणी होणाऱया लैंवगक शोषण 
प्रवतबंधक कायद्ाबदिल सविसतर मावहती 
देणारा ऑनलाइन अभयासक्रम ‘एसएएफ 

इंविया अकादमी’चया सहभागातून राजय मवहला आयोगाने 
तयार केला आहे. ऑवफसमधये, घरी अथिा कोठेही 
बसून हा ऑनलाइन अभयासक्रम प्रतयेकाला पूण्च करता 
येईल. यानंतर आयोगातफफे प्रवशक्षण पूण्च झालयाचे 
प्रमाणपत्ही देणयात येणार आहे. या कायद्ाबदिल 
ऑनलाइन अभयासक्रम घेणारा हा देशातील पवहलाच 
आयोग आहे.
- विजया रहाटकर, अधयक्ष, राजय मरहला आयो्
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पुण्त् १४ ऑगसरलत रतज् महिलत आ्ोगतच्त व्ीने ््तर करण्त् आलेल्त ऑनलतइन 
अभ्तसक्रमतचे उद् घतरन झतले. ्त कत््टक्रमतची क्षणहचत्े...

दीपप्रजिलन करताना विजया रहाटकर. समिेत केंद्ीय मंत्ी संतोष 
गंगिार आवण पुणे शहर भाजपचे अधयक्ष योगेश गोगािले.

दीपप्रजिलन करताना संतोष गंगिार समिेत विजया रहाटकर, 
योगेश गोगािले, आमदार माधुरी वमसाळ, खासदार वगरीश बापट, 

आमदार मेधा कुलकणणी.
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सांगली/कोलहापूर : महाराष्ट्र राजय मरहला 
आयो्ाचया अधयक्ष रवजया रहाटकर यांनती पूरग्रसत 
सां्लती आरण कोलहापूर रजल्हांना भेट देऊन लोकांना 
धतीर ददला. मरहलांना आवशयक वसतू यावेळती देणयात 
आलया; तसेच रजल्हाततील लोकप्ररतनतीधती, शासकीय 
यंत्रणांशतीहती मदत कायागिबाबत चचागि केलती.

दोन ददवसाचया दौऱयावर असलेलया 
आयो्ाचया अधयक्षांनती सां्लती रजल्हात 
सां्लतीवाडती, शहर बाजारपेठ पदरसर, हदरपूर या 
भा्ांत पाहणती करुन ना्दरकांचती रवचारपूस केलती. 
सां्लतीचे खासदार संजयकाका पाटतील, आमदार 
सुधतीर ्ाड्तीळ यांचयाशती पूर ओसरलयानंतरचती 
पदरससथतती, रमळणारती मदत याबाबत चचागि केलती.

कोलहापुर रजल्हाततील रशरोळ तालुकयाततील 
नृरसंहवाडतीत पाहणती करुन ्ावात साफसफाईसाठती 
आलेलया राजयाततील लोकांच कौतुक केले. ग्रामतीण 
भा्ाततील अरकवाट, कुरुंदवाड, रखद्ापुर येथतील 
लोकांशती संवाद साधत धतीर ददला. राधान्रती आरण 
करवतीर तालुकयात हळदती, आरे, रारशवडे ्ावात 
घरोघरती जात मरहलांचया समसया समजून घेतलया.

यासवगि ्ावात मरहलांना अंतवगिस्त, बलाऊज, 
साडती परकर, सॅरनटरती पॅड, बलॅंकेट यांचे संच यावेळती 
देणयात आले. शाळा पुनहा सुरु झालयानंतर लहान 
मुलांना आवशयक शैक्षरणक सारहतयहती देणयात आले.

याआधती आयो्ाकडून पूर ओसरलयानंतर 
आरोगयाचया काळजतीचया दृष्तीने सॅरनटरती नॅपरकनस 
तसेच वृदांकदरता ॲडलट डायपरचती ्रज भासू 
शकते, याचा रवचार करुन १० हजार सॅरनटरती पॅडस, 
२ हजार ॲडलट डायपर देणयात आले होते. शासन या 
पदरससथततीबाबत संवेदनशतील असून महाराष्ट्र शासनाने 
तातडतीने ददलेलती पाच हजारांचती रक्कम, जतीवनावशयक 
वसतू लोकांना पोहोचलयानंतर आता सरवसतर पंचनामे 
सुरु आहेत. यातून पुढचया टपपयाततील मदत आरण 
पुनवगिसन कायगि वे्ाने होईल, असा रवश्ास तयांनती 
पूरग्रसतांना ददला.

पूरग्रसतांना धीर देण्यासाठी 
महहला आ्योग सरसावला

आ्ोगतच्त अध्क्षत हवज्त रितरकर ्तांची  
सतांगली आहण कोलितपूर हजल्हतांनत भेरी

महिलतांसतठी आवश्क 
वस्ूांचीिी मद्
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कोलहापूर, सां्लती रजल्हाततील पूर पदरससथततीचा सामना करणाऱया 
मरहला, वृद यांचया आरोगयाचा रवचार करुन महाराष्ट्र राजय मरहला 
आयो्ाकडून या रजल्हात १० हजार सॅरनटरती पॅड, २ हजार ॲडलट 
डायपर देणयात आले आहेत.

राजयाततील पूरग्रसत रजल्हात जनजतीवन पूवगिपदावर येणयासाठती 
शासनाकडुन मदत कायगि सुरू आहे. राजयभरातून अन्न धानय, कपडे मोठ्ा 
प्रमाणावर या रजल्हात पोहचत आहे. मात्र आता पूर ओसरलयानंतर 
आरोगयाचया काळजतीचया दृष्तीने सॅरनटरती नॅपरकनस तसेच वृदांकदरता 
ॲडलट डायपरचती ्रज भासू शकते, याचा रवचार करुनच मदत सवरूपात 
या ्ोष्ती आयो्ाकडून ददलया आहेत.

अनेक सवयंसेवती संसथा या रजल्हांकदरता पुढे येत आहेत.
प्रशासकीय यंत्रणा युदपातळतीवर आपले काम करत असून, मुखयमंत्रती 

सहायता रनधतीतून हती लोकांना मदत देणयात येत आहे. या प्रयतनांत आयो् 
हती आपला खारतीचा वाटा उचलत असलयाचे आयो्ाचया अधयक्षा रवजया 
रहाटकर यांनती सांर्तले.

पूरग्रसत महहलांच्या आरोग्याची 
आ्योगाकडून काळजी

१० िजतर सॅहनररी पॅड; २ िजतर ॲडलर डत्पर रवतनत
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हवज्या रहाटकर
महाराष्ट्र राज्य महहला अा्योगाच्या अध्यक्ा

बा लकांचे अश्तील रचत्रण, लैंर्क कृतयं करणयास बालकांना 
भा् पाडणे, बालकांचया अज्ानाचा, अजाण वयाचा 
्ैरफायदा घेत लैंर्कतेसाठती तयांचा वापर करणे हा प्रश्न 

तुमहाला रकतती ्ंभतीर वाटतो? मला कलपना आहे, की सुसंसकृत वयक्ततींना 
हा प्रश्न रवचारणंदेखतील अवमानासपद वाटू शकेल. वासतव मात्र भयाण 
आहे. समाज ददसतो तेवढा सुसंसकृत आहे का, असा प्रश्न उपससथत 
करणयाचती ्रज रनमागिण झालती आहे. ‘अलपवयतीन मुलतीवर अतयाचार’, 
‘दोन वषाांचया मुलतीवर बलातकार करून खून’, ‘बालकासोबत अनैसर्गिक 
संभो् केलयाने प्रौढाला अटक’ असे अक्षरशः अं्ावर काटा आणणारे 
मथळे अधूनमधून माधयमांमधून ऐकायला-वाचायला रमळतात. जतीवाचा 
थरकाप उडतो, संतापानं मन पेटून उठतं. जया वयात शरतीराचती देखतील 
नतीटशती ओळख झालेलती नसते तया अल्लड वयातलया मुला-मुलतींना 
वासनेचती रशकार बनवणाऱयांना माणूस तरती कसं महणायचं?

कदारचत काहतींना असंहती वाटू शकेल, की ‘घडत असततील अशा 
अपवादातमक घटना, पण तयाचती इतकी खुलेपणानं चचागि करणयाचती ्रज 
नाहती. भारतातलया बालकांना लैंर्क ्ुन्हांचा रततका धोका नाहती.’ हा 
्ैरसमज खरा ठरला असता, तर मला मनापासून आनंदच झाला असता. 
दुददैवानं वसतुससथतती भतीषण आहे. २००७मधये मरहला व बालरवकास 
मंत्रालयानं तेरा राजयंमधलया साडेबारा हजार बालकांचं सववेक्षण केलं होतं. 
भयावह बाब हती, की यातलया अधयागिपेक्षा जासत महणजे ५३% बालकांनती 
ते एकदा रकंवा अनेकदा लैंर्क अतयाचारांना बळती पडले असलयाचं 
सांर्तलं. महणजेच दर दोनपैकी एका बालकाचं लैंर्क शोषण झालेलं 

आहे. २० टक्के बालकांनती ्ंभतीर सवरूपाचया लैंर्क अतयाचारांना तोंड 
द्ावं ला्लं असलयाचती कबुलती ददलती. लैंर्क अतयाचार सोसलेलया या 
बालकांमधये ५७ टक्के मुल्े आरण उरलेलया मुलती होतया. २०१४चया 
राष्ट्रतीय ्ुनहे नोंद बयूरोचया (एनसतीआरबती) आकडेवारतीनुसार वय वषवे 
अठरापयांतचया एक लाख लोकसंखयेपैकी २०.१ जणांवर लैंर्क अतयाचार 
झालेले आहेत. बालकांवरतील बलातकारांचती २०१५ मधलती देशातलती 
नोंद एकूण १० हजार ८५४ होतती. पॉकसो कायद्ाचया अंत्गित येणाऱया 
बाललैंर्क अतयाचारांचया संखयेतहती लक्षणतीय वाढ झालती आहे. 

िाढती विकृती

तंत्रज्ानाचा महणजेच टतीवहती, इंटरनेट, मोबाईल यांचा ्ैरवापर 
करणयाचती प्रवृत्ती वाढतीस ला्लेलती आहे. लैंर्क अतयाचाराचया अनेक 
घटनांमधये ्ुनहे्ार बालकांचे आक्षेपाहगि फोटो रकंवा सवहडतीओ काढतो. 
हे स्ळं रचत्रण ज्जाहतीर करणयाचती धमकी देत पतीरडत बालकाला 
्पप केलं जातं आरण परत परत तयाचया-रतचयावर अतयाचार केला 
जातो. बालकांबद्दल लैंर्क वासना असणारती रवकृतती समाजात वाढते 
आहे. तंत्रज्ानाचया सा्हानं बालकांचा वापर पोनपोग्राफीसाठती करणयाचती 
संतापजनक प्रवृत्ती यातून पुढं येत आहे. हे स्ळं रोखणयासाठती कडक 
पाऊल उचलणयाचती रनतांत ्रज सधया होतती. मरहला आयो्ाचया 
माधयमातून आमहती हा रवषय साततयानं राजयातलया आरण केंद्ातलया 
सरकारपुढं मांडत आलो आहोत. बाललैंर्क अतयाचारांना आळा 
घालणयासाठती कालसुसं्त कायद्ांचती रनरमगितती, अससततवातलया 
कायद्ांमधये सुधारणा हती काळाचती ्रज आहे. मात्र तयासाठती आधती 
‘चाईलड पोनपोग्राफी’ महणायचं कशाला, याचती नेमकी सपष् वयाखया करणं 

लहान मुलांचया कोिळया वनरागसतेला 
नख लािणाऱया प्रिृत्तींना रोखणयासाठी 
सरकारने पाऊल उचलले असून, लैंवगक 
अतयाचारापासून बालकांचया संरक्षणाची 
तरतूद असलेले विधेयक नुकतेच 
मांिणयात आले. तयाची आिशयकता 
का जाणिली, याची मीमांसा करणारा 
आवण ‘चाईलि पोननोग्ाफी’चे गांभीय्च 
सपष करणारा लेख.
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फार ्रजेचं होतं. आजवर देशात तती कोणती केलती नवहतती.
केंद्ातलया नरेंद् मोदती सरकारने परहलयांदा या दृष्तीनं रवचार केला 

आहे. केंद्तीय मरहला आरण बालकलयाण मंत्रती समृतती इराणती या बाबततीत 
संवेदनशतील आहेत. आमहती जेवहा तयांचयाकडे हा रवषय मांडला, तेवहा 
तयांना चटकन तयाचं ्ांभतीयगि लक्षात आलं. वे्ाने चरिे हललती. पंतप्रधान 
नरेंद् मोदती यांचया कॅरबनेटने रनणगिय घेतला आरण आता नवया सरकारचया 
परहलयाच पावसाळती अरधवेशनात ‘चाईलड पोनपोग्राफी’चती वयाखया 
रनश् रचत करणाऱया सुधारणेचा समावेश असणारे रवधेयक पटलावर येत 
आहे. ‘लैंर्क अतयाचारांरवरोधात बालकांचे संरक्षण सुधारणा रवधेयक’ 
(प्रोटेक् शन ऑफ रचलडट्रेन अ्ेनसट सेक् सुअल ऑफेनसेस अमेंडमेंट रबल) 
लवकरच मंजूर होईल, अशती आशा आहे. नुकतेच ते राजयसभेत सादर 
झाले आहे. 

किक वशक्षेची तरतूद

लैंर्क ररियांसाठती बालकाला प्रतयक्ष सपशगि न करताहती 
तयाचयावर अतयाचार केले जाऊ शकतात. ्ुनहे्ार बालकांना अश् लतील 
रचत्रतीकरण रकंवा छायारचत्र दाखवतो. बालकांचा उपयो् या प्रकारचया 

रचत्रतीकरणासाठती केला जाऊ शकतो. या रचत्रतीकरणाचा वयावसारयक वापर 
होऊ शकतो. तंत्रज्ानाचया माधयमातून बालकांचं लैंर्क शोषण होऊ 
शकतं. यांसारखया अनेक बारतीकसारतीक मुद् द् यांचा समावेश ‘चाईलड 
पोनपोग्राफी’चया रवसतृत आरण सवगिसमावेशक वयाखयेत करणयात आला 
आहे. तयामुळे बालकांवर लैंर्क अतयाचार करणाऱया रवकृत मनोवृत्तीला 
कडक रशक्षा करणं शक् य होईल. साधया सोपया भाषेत सां्ायचं, तर 
लैंर्क ्ैरहेतूनं बालकांचती काढलेलती छायारचत्रं, रचत्रतीकरण, रडरजटल 
रकंवा सं्णकीकृत रचत्रं आदती कोणतयाहती प्रकारचं सारहतय यापुढं ‘चाईलड 
पोनपोग्राफी’ ठरणार आहे. कोणाचाहती मोबाईल, सं्णक आदतींमधये 
‘चाईलड पोनपोग्राफी’ आढळून आलती, तर संबंरधत ्ुन्हासाठती कडक 
रशक्षेचती तरतूद या नवया रवधेयकात करणयात आलती आहे. बालकांवरतील 
लैंर्क अतयाचारांना आळा घालणयासाठती ‘पोकसो’ कायद्ाचती वयाप्ती 
वाढवणयाचाहती प्रसताव आहे. लक्षात घया, यापूवणी देशातला कोणतयाच 
‘आयटती अॅंक् ट’ रकंवा ‘आयपतीसती’मधये चाईलड पोनपोग्राफीचती सपष् 
वयाखया केलती ्ेलती नवहतती. केंद्तीय मंत्रती समृतती इराणती यांनती हती अडचण 
दूर केलती. तयांचे अरभनंदन. बालकांचं आयुषय कुसकरणाऱया वासनांधांचया 
मुसकया आवळणयास यामुळं मदत होणार आहे.

(सौजनय : सकाळ)
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सुषमा सिराज यांचया वनधनामुळे भारतीय राजकारणात न भरून 
वनघणारी पोकळी वनमा्चण झाली आहे. विरोधी पक्षनेतया, केंद्ीय 

मंत्ी, रणनीतीकार अशी पक्ष देईल ती जबाबदारी वनष्ा ि 
प्रयतनपूि्चक पूण्च करणाऱया सिराज महणजे भाजपचा आधारिि 

होतया. चार दशकांहून अवधक काळ राजकारणात सवक्रय 
असलेलया सिराज यांचया राजकीय कारवकदणीतील महत्िाचे टपपे.

कारवकदणीतील महत्िाचे टपपे
१९७७ ते १९८२ वयाचया २५वया वषणी हरयाणा रवधानसभेचया 

आमदार 
१९७७ जनता पक्षाचया मंरत्रमंडळात कॅरबनेट मंत्रती 
१९७९ जनता पक्षाचया हरयाणाचया प्रदेशाधयक्ष 
१९८७ ते १९९० हरयाणाचया रशक्षणमंत्रती 

१९९६ केंद्ात पुनहा मारहतती व दूरसंचार मंत्रती, रचत्रपटाला 
उद्ो्ाचा दजागि देणयाचा महत्वपूणगि रनणगिय 

१९९८ ददल्लतीचया मुखयमंत्रती 

१९९९ सोरनया ्ांधतींवरोधात बल्लारती येथून लोकसभा 
रनवडणूक लढवलती. मात्र, अलप मतांनती हार 

२००० ते २००३ पुनहा मारहतती व दूरसंचार मंत्रती 

२००३ ते २००४ केंद्तीय आरोगयमंत्रती, या काळात सहा दठकाणती 
'एमस'ला सुरुवात 

२००६ रतसऱयांदा राजयसभेवर रनवडून ्ेलया 
२००६ ते २००९ राजयसभेत रवरोधतीपक्षाचया उपनेतया 

२००९ रवददशा येथून लोकसभेचती रनवडणूक ४ लाख 
मतांनती रजंकलती 

२००९ ते २०१४ लोकसभेत आरिमक रवरोधती पक्षनेतया 

२०१४ ते २०१९ परराष्ट्र मंत्रती. पंतप्रधान नरेंद् मोदती यांचती धोरणे 
यशसवतीपणे राबवलती.

निी ददल्ी :  धडाडतीचया राजकीय नतेया, वक्ता दशसहस्षे ुअस े
वणगिन केलया जाणाऱया माजती परराष्ट्रमतं्रती आरण वदरष्ठ भाजप नतेया सषुमा सवराज 
(वय ६७) याचं े६ ऑ्सट रोजती नवती ददल्लतीततील एमस रुगणालयात रनधन झाले. 
तयानंा रात्रती नऊ वाजता हृदयरवकाराचा ततीव्र झटका आलयान ेएमस रुगणालयात 
दाखल करणयात आले होत.े अडतीच वषाांपवूणी रकडनती प्रतयारोपण शस्तररिया 
कलेयान ेसवराज यांचया हालचालतींवर मयागिदा आलया होतया. तयानतंरहती तयानंती 
परराष्ट्र मरंत्रपदाचती सतू्र ेधडाडतीन ेहलरवलती होतती. ददल्लतीचया परहलया मरहला 
मखुयमंत्रती, सवाांत कमती महणज ेकवेळ २५ वया वषणी हदरयानासारखया राजयाचया 
मतं्रती रारहललेया सषुमा सवराज यानंती अटलरबहारती वाजपयेती आरण नरेंद् मोदती या 
दोनहती भाजप सरकारचया काळात मंरत्रपद भषूरवल ेहोत.े

रकडनती रनकामती झालयामळु ेसवराज यानंती २०१९ चती लोकसभा रनवडणूक 
लढवणार नसलयाचे जाहतीर कलेे होत.े तयानतंर तयांनती तातडतीने रनवाससथानहती 
सोडल ेहोत.े जतंरमतंर पदरसराततील आपलया रनवाससथानती राहत होतया. 
राजकीयदृष्टा तयानंती अरतशय तल्लख प्ररतररिया नोंदवण ेसरुू ठवेल ेहोत.े जममू 
आरण काशमतीरच े३७० व ेकलम रद्द करणयाच ेरवधयेक नरेंद् मोदती सरकारने 
काल राजयसभते मंजरू कलेयावर सवराज यानंती तातडतीन ेरविट करत सरकारचे 
रवशषेतः ्हृमतं्रती अरमत शहा यांचया भाषणाचे कौतकु कलेे होत.े  सवराज 
याचंया रनधनाच ेवृत् समजताच संरक्षणमतं्रती राजनाथरसहं, केंद्तीय मतं्रती हषगि वधगिन, 
्डकरती आदती नतेयाचंती रतीघ ‘एमस’कड ेला्लती. प्रभ ूश्तीकृषणाचया रनससतीम 
भक्त असलेलया सषुमा सवराज यांचती कारकीदगि वादळती रारहलती. २०१४ मधये 
परराष्ट्रमतं्रती पदावर रवराजमान झालयानंतर सवराज यानंती एकतसेाठती जती कामर्रती 
कलेती तती उल्लखेनतीय ठरलती. राष्ट्रसघंात केललेया भाषणात तयानंती वेळोवळेती 
पारकसतानचा बरुखा फाडला. तयामळु ेतयाचं ेपरराष्ट्र मरंत्रपद ससंमरणतीय ठरले. 
परदशेात अडकललेया हजारो भारततीय ना्दरकानंा सवराज यानंती एका रविटर 
सदंशेावर तातडतीन ेकारवाई करत मकु्त केल ेआह.े तयाचंती हती कामर्रती भारततीय 
इरतहासात कायमसवरूपती समरणात राहणारती आह.े सवराज यानंती सररिय रनवडणूक 
राजकारणातनू रनवृत्ती पतकरलती तरती राजकारणातनू रनवृत्ती पतकरलती नवहतती. 
काॅंग्रसे नतेया सोरनया ्ाधंती आरण सवराज याचंयात अनकेदा राजकीय मतभेद 
होऊनहती दोघतींततील संबधं रजवहाळयाच ेरारहल ेहोत.े

ितृ् सौजनय : सकाळ

रतज् महिलत आ्ोगतचत आधतर ्ुरलत

सुषमा स्वराज :

सुसंस्कृ ि नेिा, 
िेजस्वी वक्ा हरपला
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हवज्या रहाटकर
अधयक्ष, महाराष्ट्र राजय मरहला आयो्

तती न वषाांपूवणीचती घटना आहे. मचांट नेवहतीमधये काम करणारा 
औरं्ाबादचा एक युवक इराकमधये अपघातात मृतयुमुखती 
पडला होता. पण हे दुःखद वृत् तयाचया कुटुंबतीयांना दोन 

ददवसांनती समजले; ते हती अधगिवट. नेमके काय झालंय, ते समजत नवहते. 
तरुण मुलाचया रवयो्ाने आईने तर अंथरुण धरले होते. मती तया रात्रती 
(परराष्ट्रमंत्रती) सुषमाजतींना दूरधवनती केला. तया घाईत होतया, महणालया, 
‘उद्ा भाजप पदारधकाऱयांचया बैठकीत भेटू.’ भेट झालती आरण स्ळा 
प्रकार तयांचया कानावर घातला. बैठक संपलयानंतर बघू, एवढंच तया 
महणालया. बैठक सायंकाळती सात वाजता संपलती आरण बरोबर सववा 
आठचया सुमारास तयांचा सवतःचा दूरधवनती आला. ‘रवजया, युवकाचा 
मृतयू झालयाचती बातमती खरती आहे. पण रतथे नवरोज सण चालू असलयाने 
शव रमळरवणे खूप अवघड आहे. इराकमधये कायागिलयांना पंधरा ददवस 
सुटती आहे. पण बघते...’ 

ततीन- चार ददवसांनती मुंबईतून एका कसटम अरधकाऱयाचा दूरधवनती 
आला आरण महणाला, ‘सुषमाजतींनती तुमचा नंबर ददलाय आरण ते शव 
कुठे पाठवू?’ मला तर संदभगि लक्षात येईना. तेवहा तोच महणाला, ‘अहो, 
परराष्ट्रमंत्रती सुषमा सवराज यांचा दसतुरखुद्द मला फोन आला होता. मती 
साधा अरधकारती; पण तयांनती सवतःहून फोन केला.’ तो खूप भारून सां्त 
होता. मला तर धक्काच होता. हे तयांनती केलं, कदारचत तयांचयामधये तुडुंब 
भरलेलया ममतवामुळे! हे केवळ तया घटनेपुरते नक्कीच मयागिददत नवहते. 
कारण तयांनती परराष्ट्रमंत्रती महणून परदेशात संकटात सापडलेलया नववद 
हजारांहून अरधक भारततीयांना सुखरूप आणलंय.

माझती तयांचयाशती ओळख २००९ मधतील रनवडणुकीपासूनचती. पण 

तयांचयाशती खरती जवळतीक रनमागिण झालती तती मती २०१४ मधये भाजप मरहला 
मोचागिचती राष्ट्रतीय अधयक्षा झालयानंतर आरण भाजपचती सवपोच्च संसथा 
असलेलया संसदतीय पक्षाचया बैठकांमधये तयांचयासोबत सहभा्ती होऊ 
ला्लयानंतर. प्रतयेक वेळेला मरहला मोचागिचती कायगिरिमांचती मारहतती तया 
घेत आरण प्रतयेकवेळेला एकच सल्ला असायचा... मरहलाओंने ्दरमा 
रखनती चारहए! तया सवतःच 

गदरमा महणजे शालीनतेचे मूवत्चमंत उदाहरण! 
तयांचा आणखती एक सवभाव महणजे तपशतीलांवर बारतीक लक्ष. 

तयांचयाकडे पाठरवलया जाणाऱया का्दपत्रांचा तया बारकाईने अभयास 
करतीत. तपरशलात काहती चुका रारहलयास तयांना अरजबात आवडत नसे, 
असाच एक प्रसं् आठवतोय. अंबरनाथचया फदरदाला फसवून ओमानला 
नेले होते. चार मरहनयांपासून रतचा पत्ा नवहता. रतचया नवऱयाचया 
तरिारतीवरून मती सुषमाजतींना रवनंतती पत्र रलरहले होते. तयांनती तयाचती 
दखल घेतलती आरण काहती कालावधतीतच भारत सरकारचया खचागिने रतचती 
सुखरूप पाठवणती केलती. पुढे मरहला आयो्ाने ददल्लतीमधये ‘एनआरआय’ 
रववाहांमधतील फसवणुकीबाबत आयोरजत केलेलया राष्ट्रतीय पदरषदेचया 
उदघाटनाला तया आलया होतया. तया वेळती फदरदाला भेटून तयांना खूप 
आनंद झाला. रतला तयांनती प्रेमाने जवळ घेतले. याच पदरषदेचया बातमया 
वाचून आरण फदरदाचती कहाणती ऐकून पंजाबमधतील एका मरहलेचती सुटका 
झालती, तेवहा तयांचा मला फोन आला आरण महणालया, ‘रवजया, हे तुझे 
श्ेय!’ तयांचयाशती माझे रजवहाळयाचे, घरोबयाचे संबंध होते. तयांचयाशती 
शेवटचती भेट लोकसभेपूवणीचती. केंद्तीय रनवडणूक सरमततीचती बैठक 
झालयानंतर रात्रती अकराचया सुमारास तया माझयाशती चक्क पारकिं्मधये खूप 
वेळ बोलत होतया. तयांचया जाणयाने देशाचती, पक्षाचती हानती झालतीच आहे; 
पण माझे वयसक्त्त नुकसान झालंय, मा्गिदशगिक हरवलयासारखती भावना 
मनात दाटलतीय.
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रतज् महिलत आ्ोगतच्त ‘पेरट्रन’
26 जुलै २०१८ रोजी निी ददल्ी येथे राजय मवहला आयोगाचयाितीने मानिी तसकरी विरोधात राषट्ीय पदरषद आयोवजत करणयात 
आली होती. सुषमाजी प्रमुख पाहुणया महणून या पदरषदेला उपससथत होतया. ही उपससथती केिळ औपचादरक नवहती. सुषमाजतींनी 
मानिी तसकरी याविषयािर अतयंत कळकळीने विचार मांिले. अवनिासी भारतीय पततींकिून मवहलांचा छळ केला जातो. मात्, या 

पततींना अदिल घिविणारा कायदा अससततिात नवहता. सुषमाजतींनी वयसक्तगत लक्ष घालून याबाबतचे विधेयक गेलया लोकसभेत सादर 
केले. मात्, तयाचे कायद्ात रूपांतर होणे अद्ाप शकय झालेले नाही. आयोगाला ददलेला शबद सुषमाजतींनी पाळला. अंबरनाथ येथील 

फदरदा खान ही मसकतमधये मानिी तसकरीला बळी पिली होती. वतची तेथून सुटका करून वतला कुटुंबीयांपययंत पोहचविणयात 
सुषमाजतींनी कोणतीही कसर बाकी ठेिली नाही. अशा प्रकारचया इतर प्रकरणांतही केिळ फोनिरून केलेलया विनंतीचया आधारे 

तयांनी अनेकांना मदत केली अाहे.

निी ददल्ी येथे राजय मवहला आयोगाचयाितीने मानिी तसकरी 
विरोधात राषट्ीय पदरषदेिेळी प्रसन् िातािरणात विजया रहाटकर 

यांनी सुषमा सिराज यांचे सिागत केले.

मसकतमधये अिकलेलया फदरदा खान वहचयाशी सुषमाजतींनी अतयंत 
आपुलकीने संिाद साधला.

आयोगाने प्रकावशत केलेलया विविध कायदेविषयक पुसतक संचाचे 
प्रकाशन करताना सुषमाजी.

सुषमाजतींचे सिागत करताना आयोगाचया अधयक्ष विजया रहाटकर.
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निी ददल्ी : मुससलम मरहलांना केवळ तोंडती ततीन वेळा 
तलाक महणून सोडरचठ्ती देणयाचती कुप्रथा असलेलया रतहेरती तलाकला 
कायमचे हद्दपार करणारा कायदा अखेर संसदेने जुलै मरहनयात मंजूर 
केला. लोकसभेत २५ जुलैला ३०३ रवरुद ८२ अशा मतफरकांनती रतहेरती 
तलारवरोधती रवधेयक मंजूर केले. हेच रवधेयक राजयसभेत ३० जुलैला 
मंजूर झाले. या रवधेयकाचया बाजूने ९९ मते पडलती तर ८४  मते 
रवरोधात पडलती. राष्ट्रपतती रामनाथ कोरवंद यांनतीहती या रवधेयकावर सवाक्षरती 
केलयामुळे आता या रवधेयकाचे रूपांतर कायद्ात झाले आहे. १९ 
सपटेंबरपासून हा कायदा ला्ू होणार आहे.

मुससलम मरहला (लग्ासंबंधती हक्कांचे संरक्षण) रवधेयक २०१९ 
नुसार ‘तलाक, तलाक, तलाक’ असं महणून घटसफोट देणाऱया वयक्ततीला 
ततीन वषागिपयांत रशक्षा देणयाचती यात तरतूद आहे. राजयसभेत भाजपकडे 
बहुमत नवहते, पण रनततीश कुमार यांचया जद (यू) आरण तरमळनाडूततील 
अणणा द्मुक या पक्षांनती मतदानावर बरहषकार घातलयामुळे बहुमताचा 
आकडा कमती झाला. रवरोधती पक्षांमधतील मतभेदांचे दशगिन राजयसभेत 
ददसले. काहती  रवरोधती पक्षाचया नेतयांनती मोकयाचया क्षणती सभातया् केला. 
राष्ट्रवादती काॅंग्रेसचे प्रमुख शरद पवार आरण नेते प्रफुल पटेल अनुपससथत 
होते. जनता दलाने (युनायटेड) रतहेरती तलाकचया या रवधेयकाला रवरोध 
केला होता, पण पंतप्रधान मोदतींनती तयांचयाशती फोनवरून चचागि केलयानंतर 
तयांचा रवरोध मावळला. रबहारमधलया पुरससथततीवर चचागि करणयासाठती 
हा फोन करणयात आला होता. जद(यु)ने जरती रवरोध करत वॉकआऊट 
केला असला तरती मतदानाचया वेळती बाहेर पडून तयांनती भाजपला एकप्रकारे 
मदतच केलती आहे. तृणमूल काॅंग्रेसने या रवधेयकाला रवरोध केला. कोटागिने 
रतहेरती तलाकला बेकायदेशतीर ठरवलयानंतर या रवधेयकाचती ्रज नाहती, 
असं तृणमूलचया सदसयांचं महणणं होतं. सरकार या रवधेयकाबाबत घाई 
का करत आहे, असा प्रश्नहती तयांनती रवचारला. हे रवधेयक चचवेसाठती 
रसलेकट सरमततीकडे पाठवावं, अशती मा्णती करणयात आलती. पण सत्ाधारती 
भाजपने संखयाबळाचया जोरावर हती मा्णती फेटाळून लावलती. लोकसभेत 
२५ जुलै रोजती हे रवधेयक मंजूर करणयात आले होते. भाजपने यावरतील 

मतदानासाठती सवहप जारती केला होता, जयानुसार सवगि भाजप खासदारांना 
पक्षाचती भूरमका सवतीकारणं अरनवायगि होतं.

‘देशासाठी ऐवतहावसक ददिस’
पंतप्रधान मोदती यांनती हे रवधेयक राजयसभेत संमत झालयावर हे 

‘मरहला सशसक्तकरणाचया ददशेनं मोठं पाऊल’ असलयाचं रविट करून 
महटलं आहे. 

लां्ूलचालनाचया नावावर देशाततील कोट्यवधती माताभर्नतींना 
तयांचया अरधकारांपासून वंरचत ठेवणयाचं पाप केलं ्ेलं. मला अरभमान 
आहे की मुसलतीम मरहलांना तयांचा हक्क आमचया सरकारने ददला. या 
रवधेयकाचया बाजूने मतदान करणाऱया सवगि खासदारांचे मती आभार मानतो, 
असे हती मोंदती यांनती महटले आहे.

‘‘्ृहमंत्रती अरमत शहा यांनतीहती पंतप्रधान मोदती यांचं अरभनंदन केलं. 
‘‘आज लोकशाहतीसाठती अतयंत महत्वाचा ददवस आहे.’’

‘‘पंतप्रधान मोदती यांनती रतहेरती तलाकवर बंदती आणणयाचं आश्ासन 
ददलं होतं. तयांनती आपला शबद पाळला आरण मुसलतीम मरहलांना या 
कुप्रथेतून मुक्त केलं आहे. या रवधेयकाला पादठंबा देणाऱया सवगि पक्षांना 
धनयवाद,’’ असंहती तयांनती वितीट केलं. यावेळती रशवसेनेचे नेते आरण 
खासदार संजय राऊत यांनती या रवधेयकाचया मंजुरतीला माताभर्नतींसाठती 
एक सवातंत्योतसव असलयाचं महटलं आहे. ‘‘हा रनणगिय देशातलया 
बहुसंखय मुसलतीम रस्तयांना ्ुलामतीतून मुक्त करणारा रनणगिय आहे. ्ेलया 
70 वषाांत जे झालं नाहती ते पंतप्रधान मोदतींचया कायगिकाळात झालेलं आहे. 
मला वाटतं की ्ेलती रकतयेक वषगि ्ुलामतीचया बेडांमधये अडकलेलया 
मुसलमान माताभर्नतींसाठती हा सवातंत्योतसव आहे. तयांचया आयुषयात 
जणू काहती ईदचा जश्न आला आहे.

तिहिेी िलाक 
इतिहासजमा
अखरे कत्दत असस्त्वत्

विरोधी कायदा बनविला. या देशात आपण जर सतीप्रथा संपिू शकतो, 
भ्ूणहतया रोखणयासाठी कायदा करू शकतो. बालवििाहांविरोधात 
आिाज उठिू शकतो. हुंड्ाचया प्रथेविरोधात कठोर पािले उचलू 
शकतो, वतहेरी तलाकविरोधात आिाज का उठिू नये?

- नरेंद् मोंदी, पंतप्रधान (सवातंत्यददनती लाल रकललयावरून केलेलया भाषणात)
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 ‘ततकाळ वतहेरी तलाक’ वकंिा ‘तलाक-उल-
वबदित’ची इसलावमक प्रथा निऱयाला तीन िेळा तलाक 
महणून लग्न संपिणयाची सिलत देते.

 हा तलाक कोणतयाही प्रकारे कळिला जाऊ शकतो; 
तोंिी, टेकसट मेसेजिर वकंिा अगदी ई-मेल करूनही. 

 या प्रथेिर बंदी घालणयासाठी अनेक मवहलांनी सुप्रीम 
कोटा्चला अज्च, विनंतया पाठिलयानंतर, ऑगसट 
मवहनयात कोटा्चने ही प्रथा घटनाबाह्य ठरिली. 

 भारतातलया सुन्ी मुससलमांमधये ततकाळ वतहेरी तलाक 
देणयाची पद्धत रुढ आहे, असं असलं तरी सुन्तींमधले 
तीन पंथ ही प्रथा ग्ाह्य मानत नाहीत. देिबंद- हा 
सुन्ी मुसलमानाचा चौथा पंथ एकमेि असा पंथ आहे 
जे ही प्रथा मानतात. 

भतर्त्ले सव्ट मुसलीम ह्िेरी  
्लतकची प्रथत पतळ्त् कत? 

 भारतातलया मुसलमानांमधये ‘ततकाळ वतहेरी तलाक’चं 
प्रमाण वकती आहे, याबदिल अवधकृत आकिेिारी 
उपलबध नाही. यासंदभा्चत एक ऑनलाईन सवहहे 
झाला. याचा सँपल साईज अगदी कमी होता. 

 पण या ऑनलाईन सवहहेनुसार मुससलमांपैकी केिळ एक  
टक्का लोकांनी या प्रकारचा तलाक घेतला होता. 

 एखाद्ा मुसलीम पुरुषाने तलाक द्ायचा ठरिला 
तर तयाला ‘तलाक-उल-अहसान’ महणतात. हा 
तलाकची प्रवक्रया तीन मवहने चालते, या काळात तया 
जोिपयाला आपले मतभेद दूर करून समेट घििून 
आणणयाची संधी वमळू शकते.

कुरतण कत्द्तप्रमतणां  
ह्िेरी ्लतक कसत दे्त्?

 मुसलीम मवहलेलाही तलाक घेणयाचा अवधकार आहे, 
तयाला ‘खुला’ असं महणतात. 

 पतनीला तलाक हिा आहे पण पती तो देणयास नकार देत 
असेल तर वतला काझीकिे जाऊन वकंिा शदरया कोटा्चत 
जाऊन घटसफोट वमळिता येतो. अशा तलाकला फसख-
ए-वनकाह महणतात. 

 आपलया लग्नाचया करारात महणजेच वनकाहनामयातही 
घटसफोटाचया अटी ठरिणयाचा अवधकार मवहलेला 
असतो. याला तफविध-ए-तलाक असं महणतात, 
घटसफोटाचे अवधकार पतनीकिे हसतांतदरत करणं असा 
तयाचा अथ्च होतो. 

्तकतळ ह्िेरी ्लतक  
कत्द्त्ील ठळक ्र्ुदी

 मुसलीम मवहला वििाह अवधकार संरक्षण विधेयकाने 
२०१७  ततकाळ वतहेरी तलाक देणे हा गुनहा आहे.

 तोंिी, लेखी िा इलेकटट्ाॅवनक सिरूपातील वतहेरी 
तलाकला लागू.

 वतहेरी तलाक देणाऱया पुरुषाला तीन िषायंपययंत कैद.
 पतीला आवथ्चक दंिाचीही तरतुद.
 या काळात पतनीला पतीने भत्ा देणयाचीही तरतूद.
 मुलांचा ताबा पतनीकिेच राहणार.
 वतहेरी तलाकचा गुनहा अजामीनपात् मात्, सबळ कारण 

असलयास नयायाधीश जामीन देऊ शकतात.
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देशभरातील मुससलम भवगनतींना वतहेरी तलाकचया शापापासून मुक्ती 
वमळालयाबदिल मी तयांचे अवभनंदन करतो. या ऐवतहावसक वनण्चयामुळे मुससलम 
मवहलांना मोठा ददलासा वमळणार आहे. या मवहलांचे सक्षमीकरण आवण तयांचया 
अवधकारांचे रक्षण या दृषीने उचलणयात आलेले हे महत्िपूण्च पाऊल आहे. 
सरकारने मुससलम मवहलांना सनमानाने जगणयाचा अवधकार प्रदान केला आहे.

- अवमत शहा, केंद्तीय ्ृहमंत्रती

राजयसभेत मुससलम मवहला विधेयक (प्रोटेकशन ऑफ राइटस ऑन मॅरेज)  
विधेयक मंजूर झालयामुळे वतहेरी तलाकची अनयायकारी प्रथा बंद करणयाचया 
प्रवक्रयेिर संसदेची मोहोर उमटविणयाची प्रवक्रया पूण्च झाली आहे. स्ती-पुरुष 
समानतेचया दृषीने ही ऐवतहावसक कामवगरी आहे. हा आनंदाचा क्षण आहे. 

- रामनाथ कोविंद, राष्ट्रपतती

खरोखर, लक्षािधी मुससलम मवहलांसाठी हा विजायाचा क्षण आहे. या 
सामावजक क्रांतीचे नेतृति अग्भागी राहून केलयाबदिल पंतप्रधानांचे हादद्चक 
आभार. सबका साथ सबका विकासचे खरेखुरे प्रतयंतर. 

- समृती इराणी, केंद्तीय मरहला आरण बालरवकास मंत्रती

राजयसभेने वतहेरी तलाकविरोधी विधेयक मंजूर केले, हा ऐवतहावसक ददिस 
आहे. आधी लोकसभेनेही ते मंजूर केले आहे. पंतप्रधान नरेंद् मोदी यांचया 
सरकारने मुससलम मवहलांना नयाय वमळिून देणयाचे आश्ासन ददले होते, ते पूण्च 
केले. यापुढे तलाक तलाक तलाक नाही चालणार. 

- रविशंकर प्रसाद, केंद्तीय कायदा मंत्रती

ऐवतहावसक ददिस, देशासाठी ऐवतहावसक क्षण. राजयसभेने वतहेरी 
तलाकविरोधी विधेयक मंजूर केलयामुळे आमचया बवहणतींना नयाय वमळाला 
आहे. भारताचे अवभनंदन. पंतप्रधान नरेंद् मोदी आवण सि्च संसद सदसयांचे 
आभार. वतहेरी तलाकपासून मुक्ती वमळणयासाठी आिाज उठविणाऱया प्रतयेक 
वयक्तीचेही अवभनंदन. 

- देिेंद् फिणिीस, मुखयमंत्रती
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मुंबई : रतहेरती तलाकला बंदती घालणाऱया रवधेयकाला अखेर 
राजयसभेचती मंजुरती हती ऐरतहारसक घटना आहे आरण तयामुळे आठ कोटती 
मुससलम मरहलांना नयाय रमळाला आहे. एका प्ररत्ामती आरण मरहलांचे 
शोषण करणाऱया प्रथेला मुठमातती रमळालती आहे, अशती प्ररतररिया महाराष्ट्र 
राजय मरहला आयो्ाचया अधयक्षा आरण भाजप मरहला मोचयागिचया राष्ट्रतीय 
अधयक्षा रवजया रहाटकर यांनती ददलती.

लोकसभेमधये हे रवधेयक ततीनदा मंजूर होऊनहती तयावर राजयसभेत 
मंजुरतीचती मोहोर उमटत नवहतती. सवपोच्च नयायालयाचया महतवपूणगि 
रनकालानंतरहती रतहेरती तलाकचया कुप्रथेचे समथगिन काहती राजकीय पक्ष 

करतीत होते. पण सुदैवाने आता राजयसभेचती मंजूरती रमळालयाने रतहेरती 
तलाकवर बंदती येणार आहे. मरहलांचया शोषणांरवरुद हे रनणागियक पाऊल 
आहे. एका जोखडातून तयांचती मुक्तता झालती आहे. राजकीय इचछाशक्तती 
दाखरवलयाबद्दल मती पंतप्रधान नरेंद् मोदती यांचे आरण तयाचबरोबर सहकायगि 
करणाऱया सवगि पक्षांचया खासदारांचे आभार मानते, असेहती रहाटकर 
महणालया.

रतहेरती तलाकचया मुद्दावर ततीन वषाांपूवणी आपण पंतप्रधानांना 
हजारो मुससलम मरहलांचे रनवेदन ददले होते, असेहती रहाटकर यांनती 
सांर्तले.

आठ कोटी मुस्लम महिलांना न्ा्
ह्िेरी ्लतक बांदीवर हवज्त रितरकर ्तांची प्रह्हक्र्त

वतहेरी तलाक विरोधी विधयक राजयसभेत मंजूर होणे ही एेवतहावसक घटना 
आहे. या कायद्ामुळे ८ कोटी मुससलम भवगनतींना नयाय, सनमान आवण 
समानता वमळेल.
हा विजय आहे, मुससलम भवगनतींचया सनमानाचा..
हा पराभि आहे, मुससलम भवगनतींचे अवधकार वहरािणाऱयांचा...

- विजया रहाटकर, अधयक्ष राजय मरहला आयो्

मुंबई : फाशती देणयाततील ददरं्ाईमुळे पुणयाततील ्हुंजे सामूरहक 
बलातकार व खून प्रकरणाततील दोन आरोपतींचती फाशती रद्द करून जनमठेप 
देणयाप्रकरणती सवत:हून नयायालयतीन लढाई लढणयाचा (जयुडतीरशयल 
इंटरवहेंशन) रनणगिय महाराष्ट्र राजय मरहला आयो्ाने घेतला आहे. 
मुंबई उच्च नयायालयात फेररवचार यारचका अथवा ्रजेनुसार सवपोच्च 
नयायालयात या रनकालाला आवहान देणयाचा रनणगिय आयो्ाने घेतला 
आहे.

आयो्ाचया अधयक्षा रवजया रहाटकर यांनती हती मारहतती 
ददलती. “उच्च आरण सवपोच्च नयायालयाने फाशती कायम ठेवलती आरण 
मा.राष्ट्रपततींनतीहती दयेचा अजगि फेटाळला होता. तरतीहती दोषती पुरुषोत्म 
बोराटे आरण प्रदतीप कोकडे यांना फाशती देणयात ददरं्ाई झालती. मात्र 
या कारणावरून तयांचती फाशती रद्द करून जनमठेप देणयाचया मा.उच्च 
नयायालयाचया रनकालाशती आमहती असहमत आहोत. ददरं्ाई या एकाच 
कारणाने दोषतींचया रिौयाला फाशतीचती रशक्षा ददलती जाणार नाहती, हे 

अनाकलनतीय आहे. सामूरहक बलातकार व खूनाला बळती पडलेलया 
जयोततीकुमारती चौधरती रहला नयाय नाकारणयासारखेच आहे. महणून 
याप्रकरणती आयो्ाने नयायालयतीन लढाईत सवतःहून भा् घेणयाचा रनणगिय 
घेतला आहे,” असे अधयक्षा रहाटकर यांनती सांर्तले.

ददरं्ाई का झालती?कोणती केलती? याचती सखोल चौकशती करणयाचती 
सूचनाहती तयांनती राजय सरकारला केलती. तयाचबरोबर राजय सरकारने 
या रनकालाला सवपोच्च नयायालयात आवहान ददले पारहजे, असेहती तया 
महणालया.

मरहलांरवषयक प्रश्नांवर आयो् नेहमतीच सरिीय आरण सकारातमक 
भूरमका घेत आलेला आहे. अनेक महतवाचया मुद्दांवर आयो्ाने 
नयायालयाचे दरवाजे वेळोवेळती ठोठावले आहेत. जयोततीकुमारती चौधरती 
रहचया मारेकऱयांना केवळ रशक्षेचया अंमलबजावणतीततील ददरं्ाईमुळे फाशती 
होत नाहती, हे मानय नसलयानेच आयो्ाने सवत:हून नयायालयतीन लढ्ाचे 
पाउल उचलले आहे.

महिला आ्ोग ्वत:हून न्ा्ाल्ात जाणार
गहांजे बलततकतरप्रकरणी उच्च न्त्तल्त् फेरहवचतर ्तहचकत दतखल करणतर
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बचि िटांसािी नवे पाऊल

प्रज्ज्वला...

‘प्रजवलत’...नवे पतऊल
 थोिकयात बचत गटांमधये प्रचंि काम करणयाची संधी 
उपलबध

 महणूनच वनयोजन विभाग आवण ग्ामविकास विभाग, 
महाराषट् शासन आवण महाराषट् राजय मवहला आयोगाने बचत 
गटांसाठी निी योजना आणणयाचे ठरविले आहे.

 वतचे नाि असेल ‘प्रज्िला’... सितःचया पायािर उभी 
राहणयासाठी प्रज्िवलत झालेली प्रज्िला..!

‘प्रजवलत’ची उद्दिष्े…
 बचत गटांचे आवथ्चक सक्षमीकरण हे मुखय उददिष
 तयासाठी वयािसावयक कौशलये िाढविणयास मदत करणे, 
उतपाददत िसतूंचे ब्ँविंग करणयास मदत करणे

 महतिाचे महणजे उतपादनांचया विक्रीसाठी सथायी वयिसथा 
उभी करणे

रपपत पहिलत कत््टशतळतांचत
 ‘प्रजिला’ ही योजना तीन टपपयांत राबविली जाईल.
 पवहलया टपपयात राजयातील सि्च विधानसभा क्षेत्ामधये बचत 

गटांसाठी एक ददिशीय काय्चशाळा घेतली जाईल.
 सरकारी योजनांची मावहती ते माकफेदटंग-वयिसथापन 
कौशलयांचे प्रवशक्षण असे तयाचे सिरूप असेल.

 या काय्चशाळा आॅगसट २०१९ पययंत पूण्च करणयाचे उददिष 
असेल.

रपपत दुसरत क्लसररचत...
 दुसऱया टपपयांमधये बचत गटांचे क्लसटर तयार केले जातील.
 एक वजलहा, एक िसतू असे तया क्लसटरचे िैवशष् असेल.
 या टपपयामधये प्रारंवभक बारा वजलहे समाविष् असतील. ते 
पुढीलप्रमाणे-पालघर, नगर, सांगली, नावशक, जळगाि, 
औरंगाबाद, लातूर, जालना, नागपूर, चंद्पूर, िधा्च, 
अमरािती.

रपपत ह्सरत बच् गर बतजतरतांचत...
 या टपपयात बचत गट बाजार बांधणयाचे वनयोजन आहे.
 हे बचत गट बाजारदेखील िर उल्ेख केलेलया प्रारंवभक बारा 
वजलह्यांमधयेच उभे केले जातील.

 या बचत गट बाजारांची रचना एकसमान असेल. तयाचे 
विझाईन मवहला आयोगाकिून उपलबध करून ददले जाईल.

 समाजात मवहलांचे सथान उंचािणे, हे महाराषट् राजय मवहला 
आयोगाचे मुखय धयेय; तर मवहलांचे सिायंगीण सक्षमीकरण हा 
धयास!

 सि्चच सक्षमीकरणाचा पाया असतो ते आवथ्चक सिािलंबन... 
सितःचया पायािर उभे राहणे.

 महणून आयोगाने आवथ्चक सक्षमीकरणािर सिा्चवधक भर 
ददलेला आहे.

 महणून बचत गट महतिाचे...
 बचत गटांना ताकत ददलयावशिाय आवथ्चक सक्षमीकरण होऊच 

शकत नाही.
 तयासाठी बचत गट महतिाचे...
 राजयात सुमारे तीन लाख बचत गट आवण तयात सहभागी 
असलेलयांची संखया सुमारे ६० लाख. महणजे राजयातील १४ 
टक्के मवहला बचत गटांशी जोिलेलया

 ही संखया लक्षणीय; पण अनय राजयांचया तुलनेत फारच कमी. 
उदा. तेलंगणा ५० टक्के, आंध्र ४० टक्के, केरळ २८ टक्के, 
कना्चटक-तवमळनािूमधये १७ टक्के मवहला बचत गटांशी 
जोिलेलया. 

ध्तस सवतांगीण सक्षमीकरणतचत
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प्रज्ज्वला ्योजनचेे प्रहिक्षण सध्या राज्यभर सरुू आह.े 
्या प्रहिक्षण का्य्यक्रमाचंी सहचत्र माहहती

मुंबई : राजयभराततील मरहला बचत ्टांचती आरथगिक, 
सामारजक आरण कायदेरवषयक जनजा्ृतती करणयासाठती महाराष्ट्र राजय 
मरहला आयो्ाकडून ‘प्रजवला’ योजना राबरवणयात येत आहे. लातूर 
रजल्हाततील प्ररशक्षण कायगिरिम दद.०५.०८.२०१९ व दद.०६.०८.२०१९ 
रोजती लातूर, औसा, रनलं्ा, उद्तीर, अहमदपूर, रेनापूर येथे होणार 
आहेत. लातूर रजल्हाततील प्ररशक्षण महाराष्ट्र राजय मरहला आयो्ाचया 
अधयक्षा रवजया रहाटकर यांचया प्रमुख उपससथततीत पार पडले.

‘राजयामधये सुमारे ३ लाख बचत ्ट असून तयांचयाशती 
सुमारे साठ लाख मरहला जोडलेलया आहेत. हे बचत ्ट आरथगिक 
सक्षमतीकरणाचा कणा असलयाने आयो्ाने बचत ्टांना आणखती सक्षम 
करणयावर भर ददला आहे. तयातून प्रज्वला योजना आकारास आलती 
आहे. प्रजवला योजने अंत्गित परहलया टपपयात बचत ्टाततील मरहलांना 
प्ररशक्षण देणयात येत असून दुसऱया टपपयात ‘एक रजलहा, एक वसतू’ 
असे क्लसटसगि तयार करणयात येणार आहेत. तयातून प्रतयेक रजल्हाला 
एक ओळख आरण मरहलांना मोठ्ा प्रमाणात रोज्ार रमळेल. रतसऱया 
टपपयात बचत ्टांचया उतपादनांना शाश्त बाजारपेठ रमळणयासाठती 
‘बचत ्ट बाजार’ रजल्हाचया दठकाणती उभारणयाचे रनयोजन आहे’,’ 
अशती मारहतती आयो्ाचया अधयक्षा रवजया रहाटकर यांनती ददलती.

या योजनेसाठती मुखयमंत्रती देवेंद् फडणवतीस, अथगिमंत्रती सुधतीर 
मुन्ंटतीवार आरण मरहला व बाल कलयाण मंत्रती पंकजा मुंडे यांचे 
सहकायगि लाभलयाचे तयांनती नमूद केले. आतापयांत प्रजवला प्ररशक्षण 
कायगिरिम नंदुरबार, धुळे, नारशक, रतनार्रती, रसंधुदु्गि, सां्लती, 

अहमदन्र, नांदेड, परभणती, जळ्ाव, अकोला, वाशतीम, पालघर, भंडारा 
या रजल्हात झाले आहे.

लाििू जजल्ह्ाि दोन गदवस प्रणशक्षण

{à` dmMH$,
gmX Xo, gmW Ko, A§H$m{df`r 
Amnë`m à{V{H«$`m§Mr Amåhr 
dmQ> nmhV AmhmoV. Ë`mM ~amo~a 
Amnë`m g_ñ`m§{df`r _mJ©Xe©Z 
hdo Agë`mg AmnU "gmX'er 
g§nH©$ gmYy eH$Vm. Amnë`m g_
ñ`m Imbrb _obda {bhÿZ nmR>dm.

 saad.mscw@gmail.com

_hmamï´> amÁ`  
_{hbm Am`moJ, _w§~B©
J¥h{Z_m©U ^dZ åhmS>m {~pëS>¨J, 
H$bmZJa, dm§Ðo (ny.), _w§~B© 400051
XÿaÜdZr : 022 - 26590878

 mscwmahilaayog@gmail.com
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प्रज्ज्वला ्योजनचेे प्रहिक्षण सध्या राज्यभर सुरू आहे. 
्या प्रहिक्षण का्य्यक्रमाचंी सहचत्र माहहती

हनलांगत, हज. लत्ूर

येथे झालेलया काय्चक्रमाला राजय मवहला आयोगाचया अधयक्ष विजया रहाटकर, लातूर वजलह्याचे पालकमंत्ी 
संभाजी पाटील-वनलंगेकर यांची विशेष उपससथती होती. वजलह्यातील मवहला बचत गटांचया सदसयांनी या 

प्रवशक्षणात उतसाहाने आवण उतसफफूत्चपणे भाग घेतला.
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औसत, हज. लत्ूर

येथे झालेलया काय्चक्रमाला राजय मवहला आयोगाचया अधयक्ष विजया रहाटकर, लातूर वजलह्याचे पालकमंत्ी संभाजी 
पाटील-वनलंगेकर, मुखयमंत्ी यांचे सिीय सहायक अवभमनयू पिार यांची विशेष उपससथती होती.
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लत्ूर शिर

येथे झालेलया काय्चक्रमाला राजय मवहला आयोगाचया अधयक्ष विजया रहाटकर, 
लातूरचे महापौर सुरेश पिार यांची विशेष उपससथती होती.
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भांडतरत व गोंद्द्त हजलित

भंिारा, तुमसर, साकोली, अजु्चनी, वतरोरा, गोंददया आवण आमगाि येथे झालेलया प्रवशक्षणास उत्म प्रवतसाद 
वमळाला. अच्चना िेहणकर, िवनता कानिे, नीता ठाकरे आदतींनी ददलेलया प्रवशक्षणाचा खूप फायदा झाला.
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मुक्तईनगर, हज. जळगतव

राजयातील मवहलांचया वहताकदरता काय्च करणारे महाराषट् मवहला आयोग एका पाठोपाठ कलपक ि वततकेच 
वहतकारी उपक्रम स्तीशक्तीचया जागरणासाठी राजयभर राबवित आहे. ‘प्रज्िला’ प्रवशक्षण वशवबरातून बचत गटांचया 
मवहलांसाठी सरकारी योजना, वस्तयांचया संरक्षणासाठी कायद्ांचा आधार ि मावहती तसेच सबलीकरणासाठी विविध 
उपक्रम याबाबत सोपया भाषेत सजग केले जात आहे. जळगाि, भुसािळ ि मुक्ताईनगर येथे भरगच्च उपससथतीत 

काय्चक्रम पार पिला.
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जळगतव हजलित

जळगाि वजलह्यात तीन ददिसांत अधयक्ष विजया रहाटकर यांनी आठ काय्चक्रम विविध दठकाणी घेऊन मवहला बचत 
गटांचया सदसयांमधये ‘प्रज्िला’ योजनेविषयी जनजागृती केली. या काय्चक्रमांना मवहलांकिून उतसफफूत्च प्रवतसाद 

वमळाला. जामनेर येथील काय्चक्रमाला वजलह्याचे पालकमंत्ी वगरीश महाजन, देियानी ठाकरे आदी उपससथत होते.
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भुसतवळ (हज. जळगतव)

‘प्रजिला योजना तीन गटात विभागली गेली असून पवहलया टपपयात प्रवशक्षण, दुसऱयात एक वजलहा एक िसतूंचे 
क्लसटर आवण वतसऱया टपपयात बचत गट बाजाराची उभारणी करणयात येणार आहे.’
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जळगतव

‘‘आजचया मवहला या दुगा्च, सरसिती ि लक्मीचा अितार असून याच घराचया खऱया अथा्चने भागयविधाता आहेत. 
विविध योजनांचा लाभ घेणयासाठी कंबर कसा. पदरिारासह समाज समृद्ध होणयासाठी प्रयतन करा,’’ असे आिाहन 

राजय आयोगाचया अधयक्ष विजया रहाटकर यांनी जळगािातील काय्चक्रमात केले.
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अमळनेर (हज. जळगतव)
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हवक्रमगड (हज. पतलघर)

चतळीसगतव (हज. जळगतव)

‘‘तुमही घिवित आहात
क्षमतांचा सिनोच्च आविषकार
तुमही दाखिून देत आहात 

सिबळािर वहमतीने लढणयाची ताकद
तुमही दाखवित आहात बचतीतून एकजूट 

आवण एकजूटीतून शक्ती’’
अशा शबदांत मवहला आयोगाचया अधयक्षा 

विजया रहाटकर यांनी बचत गटातील 
मवहला सदसयांना साद घातली.

‘पालघर वजलहा आददिासीबहुल आहे,पण इथलया मवहलांकिील कलाकुसर मोलाची आहे. प्रज्िलाचया दुसऱया 
टपपयात 'एक वजलहा,एक िसतू'चे क्लसटस्च असतील. तयाची सुरुिात पालघरपासून करू,’ असे मवहला आयोगाचया 

अधयक्षा विजया रहाटकर यांनी विक्रमगि येथे सांवगतले.
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मगिलांगिष्क धोरण राबगिणारे 
मिाराष्ट्र एकमेि राज् : रिाटकर

वपंपरी : मरहलांचया सुरक्षेसाठती शासनाने कायदे तयार केले असून 
तयाकायदया अंत्गितचे फायदे शेवटचया घटकापयांत पोहचवायचे काम 
महाराष्ट्र राजय मरहला आयो् करत असून संपूणगि भारतात मरहलांरवषयक 
धोरण राबरवणारे महाराष्ट्र हे एकमेव राजय आहे, असे प्ररतपादन महाराटट्र 
राजय मरहला आयो्ाचया अधयक्षा रवजया रहाटकर यांनती केले. 

रपंपरती रचंचवड महान्रपारलका व महाराष्ट्र राजय मरहला आयो् 
यांचया वततीने आचायगि अत्रे रं्मंददर, संत तुकारामन्र, रपंपरती येथे मरहला 
सक्षमतीकरण अंत्ांत मरहला बचत ्टांसाठतीचया प्रजवल योजना प्ररशक्षण 
रशरबराचया उद्ाटनप्रसं्ती तया बोलत होतया. यावेळती महापौर राहूल 
जाधव, आमदार लक्मण ज्ताप, सत्ारुढ पक्षनेते एकनाथ पवार,सथायती 
सरमतती सभापतती रवलास मरड्ेरती, रवरोधती पक्षनेते दत्ात्रय साने, आयुक्त 
श्ावण हडणीकर, मरहला व बालकलयाण सरमतती सभापतती रनमगिला कुटे, 
रवधती सरमतती सभापतती अरश्नती बोबडे, जैव रवरवधता वयवसथापन सरमतती 
अधयक्षा उषा मुंढे, ‘अ’ प्रभा् अधयक्षा शरमगिला बाबर, ‘क’ प्रभा्अधयक्षा 
यशोदा बोईनवाड, ‘ई’ प्रभा् अधयक्षा सुवणागि बुडवे, ‘फ’ प्रभा् अधयक्षा 
योर्ता ना्र्ोजे, अरतदरक्त आयुक्त संतोष पाटतील न्रसदसया, ससवनल 
महेत्रे, अरश्नती जाधव, अनुराधा ्ोरखे,सुजाता पालांडे, सोनालती ्वहाणे, 
रप्रयांका बारसे, साधना मळेकर, न्रसदसय नामदेव ढाके,राजेंद् ्ावडे, 

सहाययकआयुक्त ससमता झ्डे, अणणा बोदडे, समाज रवकास अरधकारती 
संभाजती ऐवले आदती उपससथत होते.

रहाटकर महणालया, राजय मरहला आयो् हे मरहलांचे जतीवनमान 
उंचावणयाचे काम करतीत आहे. मरहलांचया सुरक्षेसाठती जे कायदे तयार केले 
आहेत ते शेवटचया घटकापयगित पोहचवायचे आहेत. मरहलांचे बचत ्ट 
हती खूप चां्लती चळवळ आहे. प्रजवल योजनेत मरहलांरवषयक कायदे व 
बतच ्टाचया योजनांचती मारहतती ददलती जाते. 

पक्षनेते एकनाथ पवार महणाले, रपंपरती रचंचवड महन्रपारलकेचया 
माधयमातून बचत्टांचया उननततीसाठती ५० कोटती रुपयांचती तरतुद करणयात 
आलेलती आहे. मरहलांना सवावलंबती सक्षम करणयासाठती महान्रपारलका 
प्रयतन करतीत आहे. आयुक्त श्ावण हडणीकर महणाले, शहरात १५ 
हजारोंपेक्षा जासत बचत्ट सथापन झाले आहेत. आपलया कुटूबांला 
संपन्न बनरवणयाचती क्षमता मरहलांमधये असते. मरहला बचत ्टांनायोगय 
मा्गिदशगिन करणे ्रजेचे आहे.यावेळती शलाका साळवती व रमनल मोहाडतीकर 
यांनती योजना व कायदे याबाबत उपससथतांना मा्गिदशगिन केले. सूत्रसंचालन 
बती. के. कोकाटे यांनती केले तर आभार  सहाययक आयुक्त ससमता झ्डे 
यांनती मानले.

सौजनय : लोकमत
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प्रज्वलत ्ोजनें्ग्ट् बच् गरतांचे प्रहशक्षण उतसतित्
िावशम : मरहलांना सवावलंबती व सक्षम बनरवणयासाठती राजय 

शासनाने प्रज्वला योजना सुरु केलती आहे. या योजनेंत्गित राजय मरहला 
आयो्ाचया माधयमातून मरहला बचत ्टांसाठती प्ररशक्षणाचे आयोजन 
करणयात येत आहे. या योजनेंत्गित बचत ्टांचया माधयमातून उद्ो् 
उभारून मरहलांना उद्ोर्नती बनणयास मदत केलती जाणार आहे. मरहलांना 
सवयंपूणगि बनरवणयासाठती हती योजना उपयुक्त ठरणार असलयाचे प्ररतपादन 
आमदार राजेंद् पाटणती यांनती केले. राजय मरहला आयो् व राजय शासन 
यांचयावततीने आज सवा्त लॉन येथे आयोरजत प्रज्वला योजनेंत्गित बचत 
्टांचे प्ररशक्षण कायगिरिमाचया अधयक्षसथानावरून ते बोलत होते.

यावेळती प्रज्वला सरमतती सदसय उषा वाजपेयती, अचगिना डेहनकर, 
सामारजक कायगिकतयागि जयश्ती देशमुख, नाबाडगिचे रजलहा रवकास प्रबंधक 
रवजय खंडरे, रजलहा कौशलय रवकास, रोज्ार, सवयंरोज्ार व 
उद्ोजकता मा्गिदशगिन केंद्ाचया सहाययक संचालक प्रांजलती बारसकर, 
प्रभारती ्ट रवकास अरधकारती डॉ. रनलेश वानखेडे यांचती प्रमुख उपससथतती 
होतती.

आ. पाटणती महणाले, मरहलांचया समसया सोडरवणयासाठती केंद् व 
राजय शासन रवरवध योजना राबवतीत आहे. उज्वला योजना, सवचछ भारत 
अरभयान हती तयाचतीच उदाहरणे आहेत. आता राजय शासनाने महाराष्ट्राला 
धुरमुक्त करणयाचा रनणगिय घेतला असून उज्वला योजनेचा लाभ न 
रमळालेलया मरहलेला या योजनेतून ्ॅस जोडणती ददलती जाणार आहे. मुल्ती 
रशकलती तर कुटुंबाचती आरण देशाचती प्र्तती होईल, तयामुळे बेटती बचाओ, 
बेटती पढाओ योजनाहती केंद् शासनाने सुरु केलती आहे.

मरहलांना आरथगिकदृष्टा सक्षम बनरवणयासाठती बचत ्टांचया 
माधयमातून छोटे-छोटे उद्ो् उभारून मरहलांना उद्ोर्नती बनरवणयासाठती 
प्रज्वला योजनेचया माधयमातून प्रयतन केला जात आहे. या योजनेचा 
लाभ घेवून मरहलांनती आपला बचत ्ट सक्षम बनवावा. कुटुंब आरण 
देश घडरवणयाचे काम मरहलाच करू शकते, तयामुळे मरहलांनती सवतःचया 
पायावर उभा राहणयाचा प्रयतन करावा, असे आवाहन तयांनती केले. तसेच 
वारशम व कारंजा येथे बचत ्टांसाठती भवन उभारणयासाठती प्रयतन करणार 

असलयाचे तयांनती सांर्तले.
श्तीमतती वाजपेयती महणालया, बचत ्टांततील मरहलांमधये आरथगिक, 

सामारजक आरण कायदेरवषयक जनजा्ृतती करणयासाठती प्रज्वला 
योजनेअंत्गित प्ररशक्षण देणयात येत आहे. मरहलांना उद्ोर्नती बनवून 
सवयंपूणगि बनरवणयासाठती या माधयमातून प्रयतन करणयात येत आहे. 
या योजनेचया परहलया टपपयात तालुकासतरावर प्ररशक्षण घेवून रवरवध 
योजनांचती मारहतती बचत ्टाततील मरहलांना देणयात येत आहे. दुसऱया 
टपपयात ‘एक रजलहा, एक वसतु’ असे क्लसटसगि तयार करणयात येणार 
आहे. तयातून प्रतयेक रजल्हाला एक ओळख आरण मरहलांना मोठ्ा 
प्रमाणात रोज्ार रमळेल. रतसऱया टपपयात बचत ्टांचया उतपादनांना 
शाश्त बाजारपेठ रमळणयासाठती ‘बचत ्ट बाजार’उभारणयाचे रनयोजन 
असलयाचे तयांनती सांर्तले. तसेच केंद् व राजय शासनामाफ्फत मरहलांसाठती 
राबरवणयात येत असलेलया योजनांचती मारहतती ददलती.

श्तीमतती डेहनकर महणालया, रवजया रहाटकर यांचया 
मा्गिदशगिनाखालती राजय मरहला आयो्ाचया माधयमातून प्रथमच प्रज्वला 
योजनेंत्गित मरहला बचत ्टांसाठती प्ररशक्षणाचे आयोजन करणयात येत 
आहे. तयामुळे मरहलांना रवरवध कायदे, केंद् व राजय शासन मरहलांसाठती 
राबवतीत असलेलया रवरवध योजनांचती मारहतती घेवून लाभ घेता येणार 
असलयाचे तयांनती सांर्तले. तसेच ‘उमेद’चया बचत ्टांचया माधयमातून 
राबरवणयात येत असलेलया ‘अससमता’ योजनेचती मारहतती तयांनती यावेळती 
ददलती.

यावेळती श्ती. खंडरे यांनतीहती मरहलांना मा्गिदशगिन केले. राजय 
मरहला आयो्ाचया अधयक्ष रवजया रहाटकर यांनती मरहलांना केलेलया 
आवाहनाचती धवरनरचत्ररफत यावेळती दाखरवणयात आलती. तसेच आयो्ाने 
प्रकारशत केलेलया सखती संवाद, कायदे तुमचयासाठती,प्रज्वला यापुससतकांचे 
वाटप बचत ्टाचया मरहलांना करणयात आले. कायगिरिमाचे प्रासतारवक 
श्ती. वानखडे यांनती केले. तर सूत्रसंचालन उज्वला मोरे यांनती केले. 
कायगिरिमाला तालुकयाततील बचत ्टांचया मरहला मोठ्ा संखयेने उपससथत 
होतया.
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अकोलत

डितणू (हज. पतलघर)

‘‘मवहलांचे सक्षमीकरण झालयावशिाय राजय, देश समृद्ध होणार नाही. शासन तुमचया पाठीशी आहे. बचत गटांना 
ताकत ददली जात आहे. याचा लाभ घया आवण देशाचया विकासाला हातभार लािा,’’ असे आिाहन राजय मवहला 

आयोगाचया अधयक्ष विजया रहाटकर यांनी िहाणू येथील प्रवशक्षण काय्चक्रमात केले.
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रतहरी (हज. नगर)

‘‘माझया मैवत्णतींनो, या गरीब, ग्ामीण, अध्चवशक्षीत बाया-बापड्ा पैसा कसा गोळा करणार? तयातून सियंरोजगार 
कसा वमळिणार? अशा शंकाकुशंकांना, तुमचयािर अविश्ास दाखविणाऱया सिायंनाच तुमही अपार मेहनतीने बचत 

गटांना यशसिी करून जबरदसत प्रतयुत्र ददलेत, याबदिल मी सि्चप्रथम तुमचे अगदी आभार मानते! अवभनंदन करते!! 
आवण हो, तुमचया कतृ्चतिाचा साथ्च अवभमानही बाळगते,’’ असे अधयक्ष विजया रहाटकर काय्चक्रमात महणालया.

मुखेड (हज. नतांदेड)

मुखेि येथील प्रवशक्षण काय्चक्रमात आमदार िॉ. तुषार राठोि, दीपाली मोकाशे, नईम कुरेशी (प्रकलप संचालक 
नांदेि मनपा), साधना सुरािकर, ॲि. माधुरी अदिंत आवण भारती पाटील उपससथत होते.



34

घड्ाळाचया काट्ािर 
चालणाऱया आजचया 
धकाधकीचया जीिनात 
ताण-तणाि हा 
जीिनाचा अविभाजय 
घटक बनला आहे. 
तयािर मात करणयासाठी 
चतुःसूत्ी उपयुक्त ठरेल. 

डॉ. राजेंद्र कंटक,  
१३, दौलत कॉलनती, माकफेट याडगि, कऱहाड, रज. सातारा, ९८८१४४३२४३

घ डाळाचया काट्यावर चालणाऱया आजचया धकाधकीचया 
जतीवनात ताण-तणाव हा जतीवनाचा अरवभाजय घटक बनला 
आहे. तयाचती कारणे, प्रकार आपण पारहलेच. तयावर मात 

कशती करायचती यारवषयती आपण पाहू. 
जसजशती प्र्तती होत आहे, तशा माणसाचया अपेक्षा वाढत आहेत. 

अपेक्षा वाढणे याचाच अथगि असमाधानती असणे. हेच असमाधान ताण-
तणाव वाढरवणयासाठती कारणतीभूत ठरते. याचा अथगि अपेक्षा ठेवायचयाच 
नाहतीत, असा नाहती, परंतु प्रतयेक अपेक्षापूतणीचा अट्टहास सोडला पारहजे. 
अपेक्षापूतणी करताना आपण जे प्रयतन करतो, तयात सुदा असा आनंद 
घयावा की तयातून वे्ळेच समाधान रमळू शकेल, रकंवा तया प्रयतनांत 
प्र्ततीसाठती एखादा नवा मा्गि सापडेल. कुटुंब, शाळा, नोकरती, समाज येथे 
कोठेहती, कोणतेहती  काम करताना तया कामाचा मनापासून आनंद घया. 
मनापासून केलयामुळे काम योगय प्रकारे होतेच, आरण कामाचे अपेरक्षत 

फळ रमळाले नाहती तरतीहती काम करणयाततील आनंद रमळतो. 
अ्दती एखादा खेळ खेळतानासुदा आपण मनापासून आनंद घेत 

असू तर रजंकलो नाहती रकंवा खेळताना पडलो, ला्ले तरती तयाचे जासत 
दुःख होत नाहती. कारण, ते दुःख आनंदात वाहून ्ेलेले असते. महणूनच...

१ ) कोणतेहती छोटे-मोठे काम आनंदाने करा.

२.) आपला संपक्फ रजतका अरधक रततका ताणृताणव कमती 
असतो. मानरसक सुररक्षतता वाढरवणयाचे काम संपकागिमुळे होते. उदा. 
आपण ्ावाला ्ेलो असू आरण घरती काहती अडचण आलयास आपले 
जयांचयाशती चां्ले संबंध असतात, जयांना आपण मदत केलेलती असते, 
असे लोक आपण बोलावणयाचती वाट न पाहता मदततीसाठती धावून येतात. 
महणजेच, आपलयावरतील ताण कमती होतो. संपकागिमुळे अनेक नवनवतीन 
्ोष्ती कळतात. वयवसायवाढतीसाठतीहती तयाचा फायदा होतो. 

३.) ताण-तणाव कमती करणयासाठती संपकागिबरोबरच सुसंवादहती 
्रजेचा असतो. एखाद्ा वयक्ततीबरोबर संवाद साधणयाने रतचयारवषयती 
आपुलकी वाढते. तयातून सुख-दुःखाचया ्ोष्तींचती देवाणघेवाण होऊन मन 

निरामय ताणनिवारणाची 
चतुःसूत्ी
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हलके होते. सधया मन हलके करणयासाठती आपलती महणावती, अशती वयक्तती 
सापडत नाहती. तयाला कारण महणजे माणूस आज फक्त पैशाचया मा्े, 
सुखामा्े धावत आहे. पूवणीचती वाडा संसकृतती जाऊन फ्ॅट संसकृतती आलती. 
तसेच, घरात एक रकंवा दोन मुले, आई-वडतील कामारनरमत् ददवसभर 
बाहेर. तयामुळे पालक-मुलांमधये जासत संवाद नाहती. अभयासाचती चढाओढ 
असलयामुळे मुलांना मैदानती खेळणे मारहततीच नाहती. तयामुळे मोबाइल रकंवा 
टतीवहती हती मनोरंजनाचती साधने मुलांना जवळचती वाटतात. तयामुळे रमत्र-
मैरत्रणतीहती कमतीच असतात. इतकेच काय, नातेवाइकांबरोबरचा संवादहती 
कमती होत चाललयाने मुलांना नाततीहती समजत नाहतीत. तयामुळे नातयाततील 
प्रेमहती कमती झाले आहे.  एकदा प्रयो् महणून मती १०० मुलांना रनबंधासाठती 
आतया, मावशती व काकी या ततीन वयक्ततींवर रनबंध रलरहणयास सांर्तले. 
९८ मुलांनती मावशती आरण २ मुलांनती आतयावर रनबंध रलरहला. काकी या 
वयक्ततीवर कोणतीच रनबंध रलरहला नाहती. काकी महणजे वरडलांचया भावाचती 
बायको. आडनावहती एकच तरतीहती एकाहती मुलाने काकीवर रनबंध रलरहला 
नाहती. याचा अथगि असा की, रक्ताचया नातयात आपुलकी, प्रेम कमती झाले 
आहे. संवादाचा अभाव हेच हे प्रेम कमती होणयामा्तील कारण आहे. 

४) रवनोदबुदती - संवाद असेल तरतीहती नातयांत आपुलकी, प्रेम 
असेतच, असे महणता येत नाहती. तयाचे कारण असे की, संवाद साधताना 
एखादा चुकीचा शबद ्ेलयास नातयात दुरावा रनमागिण होऊ शकतो. म् 
संवाद कसा साधायचा असा प्रश्न पडतो. संवाद साधताना मोकळया मनाने 
रनःसवाथणीपणे साधावा. शकयतो, दुसऱयायाचे मन दुखावेल, असे शबद 
कटाक्षाने टाळावेत. इतकी काळजती घेऊनहती दुखावणारे शबद संवादात 
जाऊ शकतात. यावर उपाय महणजे रवनोदबुदती. आजकाल मुलांना रवनोद 

कमती कळतो. कारण हल्लती तोंडावर रवनोद करणारे आरण रवनोद कळणारे 
दोघेहती कमती आढळतात. कारण, रवनोद रकताहती हसणयाजो्ा असला तरती 
तो सां्णती वयक्तती नसते, तर मोबाइल असतो. हासयासाठती सुदा इमोजती 
पाठवलया जातात. तयामुळेच माणूस हासय रवसरला आहे. हासयाचे फायदे 
जाणतीवपूवगिर सां्ावे ला्त असलयामुळे हासय क्लबना ्दणी होऊ ला्लती 
आहे. हासय क्लबमधतील हासय अनैसर्गिक, ओढूनताणून आणलेले असते. 
ताण-तणाव कमती करणयासाठती रवनोदबुदती कायम जा्ृत ठेवलती पारहजे. 
जेणेकरून, एखादा जाणाचा रवषयहती रवनोदाने आपण दूर ठेवू शकतो. 
उदा. लहान मुले जेवताना ताटाततील अन्न खालती सांडतात. तेवहा सवाांसमोर 
तयांना बोललयास तयांचा अपमान होतो. तयामुळे फक्त एवढेच महणावे 
की, आमचे बाळ जरमनतीला खाऊ घालत आहे. तयामुळे तयांचा अपमानहती 
होणार नाहती आरण मनहती दुखावणार नाहती. बाळाला चुकीचती जाणतीव 
होऊन ते अन्न खालती सांडणार नाहती. ताण-तणावग्रसत असणाऱयांना 
समुपदेशन करताना मती अधूनमधून रवनोद करतो. तयामुळे एखादा कठोर 
शबद वापरला तरती समोरचा तो हसत-खेळत सवतीकारतो. समुपदेशन योगय 
प्रकारे सुरू असलयाचती तती पावतती असते. उदा. माझयाकडे एक आजती 
अं्दुखती, रक्तदाब व्ैरेचया ्ोळया तपासणतीसाठती आलया होतया. बोलता 
बोलता तया एकदम महणालया, एखादती मरायचती ्ोळती असेल तर मला दे 
बाबा. तयांचया या वाकयाचा मलाहती रा् आला पण मती तयांना महणालो 
की आजती अशती ्ोळती असतती तर मती आधती घेतलती नसतती का? या 
वाकयाने आजतींचया डोळयांत एकदम पाणती आले. तया महणालया, पोरा, 
परत असं बोलू नको. म् पुढचा संवाद अ्दती हसत-खेळत झाला. लहान 
मुले असोत की वृद रवनोद सवाांवर पदरणामकारक ठरतो.
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एस. आ्. पी : 
िुंििणुकीचा समाट्ट प्ा्ट्

शलैशे गद्र,े support@gkfinsol.com, ९९३०८४७३३४

शबदांकन : ऋजुता बापट-काणे

मा ्तील लखेामधय ेआपण मयचुयअुल फंडाचया रवरवध प्रकारांबद्दल 
मारहतती घतेलती. या लखेामधय ेआपण मयचुयअुल फडंमधये 
्ुतंवणकु करणयाचा समाटगि पयागिय, एस.आय.पती. बद्दल मारहतती 

घऊेया.

एस.आ्.पी : 

आजकाल एस. आय. पती. हा जण ूकाहती परवलतीचा शबद बनला आह.े 
खरचं काय बर ंआहे हा एस.आय.पती प्रकार? आजकाल सवगित्र जारहराततींमधय,े 
सोशल रमडतीयावर, वतगिमानपत्रामंधनू हा एस.आय.पती. रकवंा रसप शबद वारंवार 
आपलया कानावर पडत असतो. 'कानामा्ून आलती आरण रतखट झालती' अस ं
काहतीसं या एस.आय.पती योजनबेद्दल महणता येईल. 

चला तर म् जाणनू घऊेया एस.आय.पती. महणज ेनक्की काय?
एस.आय.पती. महणज ेरसससटमदटक इनवहसेटमेंट पॅ्न.
रशसतबद रतीततीन ेरनयरमतपण ेमयचुयअुल फंडामधय ेकेललेया 

्ुतंवणकुीला एस.आय.पती. असे महणतात. 
बॅंकामंधतील रकवंा पोसट ऑरफसमधतील आवतणी ठवे (आर.डती.- दरकदरं्  

रडपॉरझट) या योजनबेद्दल आपलया सवाांना मारहतती आहचे. तयाचप्रमाणे 
मयचुयुअल फडंाततील रवरवध योजनामंधय ेआपण दरमहा एक ठरावतीक रक्कमचेती 
्ुतंवणकू करू शकतो. हा आर.डती.सारखाच प्रकार आह,े पण यात जमा झाललेती 
रक्कम मयचुयअुल फंडसचया माधयमातनू शेअसगि, रोखे (बाॅंडस) आरण इतर मनती 
इसंटरुमेंटसमधये ्ुतंवणकू कलेती जाऊ शकत.े

एस. आय. पती. मधय े्ुतंवणकूदारान ेरनवडललेया मयचुयअुल फडं 
योजनमेधय ेरनयरमतरतीतया, एकसारखती रक्कम ्ंुतवलती जात.े रनयरमत ्ंुतवणकू 
करणयाचा हा एक उतम पयागिय असून्ुतंवणकुीमधतील साततय आरण रशसत हा 

एस.आय.पती. योजनेचा सवाांत मोठा फायदा आह.े
आता आपण पाहू या की एस.आय.पती. पदततीने नक्की कशा प्रकारे 

्ुतंवणकू कलेती जात?े 
मयचुयुअल फडं खरेदती करणयासाठती आपण मयुचयअुल फडंमधये 

्ुतंवणकू करतो तवेहा आपण तया फडंाच ेयरुनटस रवकत घेत असतो. आधती 
सारं्तलयाप्रमाण ेआपण कोणतयाहती प्रकारचया शअेसगि रकंवा बाॅंडसचया खरदेती 
रवरिीमधय ेथटेपणे सहभा्ती होत नाहती तर आपलयासाठती हा वयवहार मयचुयअुल 
फडं वयवसथापकाद्ारे कलेा जातो. या सवगि वयवहाराचे फरलत महणज ेनेट ॲसेट 
वहलॅयू (एन.ए.वहती.) हती तया मयचुयअुल फडंच े(प्रतयके यरुनटमा्)े बाजारमलूय 
दशगिवत असत.े उदाहरणाथगि, एखाद्ा मयचुयुअल फडंमधय ेआपण १० हजार रुपये 
्ुतंवले आरण तयावळेती तयाचती एन.ए.वहती १० असले तर आपलयाला १००० 
यरुनटस रमळतात. समजा, ४ मरहनयानंती तया फडंाचती एन.ए.वहती १२ झालती तर 
फडंाचती एकूण रक्कम १२००० होत.े महणजे यादठकाणती २००० रुपय ेलाभ 
रमळाला.

उदतिरण १

प्रतयक्ष उदाहरणाद्ारे हती बाब आपण समजनू घेऊ. समजा आपण 
६०,००० रुपय ेएकरकमती ्ुतंवले आरण १० एन.ए.वहती. ने ६००० युरनटस खरेदती 
कले.े एक वषागिनंतर काहती कारणासतव एन.ए.वहती. ९ झालती तर आपलयाला 
६००० रुपय ेघट झाललेती ददसून यईेल. समजा जर आपण ५००० रुपये 
प्ररतमरहना एस.आय.पती. पदततीने ्ुतंवले तर एन.ए.वहती.चया चढ-उतारामधलती 
जोखतीम दर मरहनयाला रवभा्लती ्ेलयामुळ ेहोणारती घट रनरचितपण ेकमती असते 
आरण याचा रनरचितपणे ्ुतंवणकूदाराला फायदा होतो. यालाच सरासरतीचा 
रनयम (लॉ ऑफ ॲवहरेरजं् ) असे महणतात. एस.आय.पती चया माधयमातनू 
जवेहा आपण दतीघगिकालतीन ्ंुतवणकू करतो तेवहा रनरचितच तयाचा परतावा उत्म 
असतो. ्ेलया अनेक वषाांचया मयचुयअुल फडंसचया कामर्रतीवरून हती बाब 
ठळकपण ेवारवंार रसद आलती आहे.

आपलया उतपन्ामधून आिशयक खच्च िजा करता दरमहा आपण वकती 
रक्कम गुंतिू शकतो याचा अंदाज घेऊन तयानुसार एस.आय.पी ची रक्कम 
ठरिायची. वनरवनराळया आवथ्चक उददिषांसाठी वनरवनराळी एस.आय.पी. 
केलयास आवथ्चक वनयोजन करणे अवधक सुलभ होते.

अर्थभाि
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उदतिरण २

एस.आय.पती. चालू करताना दोन पदततीने आपण ्ुतंवणकुीचती 
रक्कम ठरव ूशकतो. एक महणज ेआपलया आरथगिक उदद्दष्ानसुार रकतती वषाांनती 
आपलयाला रकतती रक्कम रमळण ंअपेरक्षत आह ेयाचा ढोबळमानान ंअदंाज 
घयायचा. जया फडंामधय े्ंुतवणकु करणार आहोत तयाचा परतावयाचा मा्तील 
इरतहास (पासट रहसटट्रती) पाहून सरासरती रकतती फायदा रमळू शकले याचा अदंाज 
घयायचा आरण तयानुसार ्ुतंवणुकीचती रक्कम ठरवायचती.

रकवंा आपलया उतपन्नामधनू आवशयक खचगि वजा करता दरमहा आपण 
रकतती रक्कम ्ुतंव ूशकतो याचा अंदाज घऊेन तयानसुार एस.आय.पती चती रक्कम 
ठरवायचती. रनररनराळया आरथगिक उदद्दष्ासंाठती रनररनराळती एस.आय.पती. कलेयास 

आरथगिक रनयोजन करणे अरधक सलुभ होत.े
आता सवाांत महत्वाचा मदु्दा यतेो, तो महणज ेकोणतया फडंामधये 

्ुतंवणकू करायचती?
मयचुयुअल फडंाचती रनवड करताना आपल ेआरथगिक उदद्दष्, ्ुतंवणकुीचा 

कालावधती, ्ंुतवणकूदाराचती जोखतीम सवतीकारणयाचती क्षमता, ्ंुतवणकूदाराच ेवय 
आरण सवाांत महत्वाचती बाब महणज ेतया फडंचा परतावयाचा इरतहास या सवगि 
रनकषाचंा रवचार करण ेआवशयक असत.े अशा वळेती ्ंुतवणकू करणयापवूणी 
्ुतंवणकू मा्गिदशगिकाचा सल्ला घणेे अतयतं आवशयक ठरत.े कारण तयानंती 
बाजाराततील चढ-उताराचा, रवरवध प्रकारचया मयुचयअुल फडंांचा, तयामधनू 
रमळणार ्या परतावयाचा सखोल अभयास कलेलेा असतो.

एस. आय. पती. रकवंा रसप मधय े्ंुतवणकूदार तयाचया आरथगिक 
उदद्दष्ानसुार सुयोगय योजनचेती रनवड करून दर मरहनयाला रकतती रक्कमचेती 
्ुतंवणकू करायचती ते ठरवनू ईसतीएस/ऑटो डरेबट पदततीन ेरकवंा पोसट डटेडे 
चके दऊेन ्ंुतवणकू करू शकतो. ्ुतंवणकूदार आपलया ्रजनेसुार आरण 
आरथगिक उदद्दष्ानसुार ्ुतंवणकुीचती मदुत ठरव ूशकतो.आपलया इचछनेसुार 
एस.आय.पती चती रक्कम वाढव ूशकतो रकवंा कमती करू शकतो. ्ंुतवणकुदार 
आवशयकताभासलयास सपंणूगि रकवंा आरंशक रक्कम काढू शकतो रकवंा योजना 
बदंहती करू शकतो. एस.आय.पती. मधतील ्ुतंवणकू हती अतयतं लवरचक 
(फे्सकसबल )असत.े हती ्ुतंवणकू अतयतं पारदशणी असनू आपण ्ंुतवलेला 
प्रतयके रुपया कोठ े्ंुतवला ्लेा आह ेह ेआपलयाला समज ूशकते. 

रुपी-कॉसर अ ॅविरेहजांगचत फत्दत

शअेर बाजारामधये  मोठ्ा प्रमाणात चढ-उतार होत असतात कधती 
शअेरचया रकंमतती वाढतात तर कधती घटतात. जवेहा शअेरचया रकंमतती वाढतात 
रकवंा घटतात तवेहा मयचुयअुल फडंाचया युरनटचती रकमंतदेखतील वाढत ेरकवंा 
घटत.े तयामळेु एस. आय. पती. रकवंा रसप मधय े्ंुतवणूकदारानंा युरनटचती 
रकमंत जासत असत ेतेवहा कमती युरनटस रमळतात आरण युरनटचती रकमंत कमती 
असताना अरधक यरुनटस रमळतात. यालाच 'रुपती-कॉसट अ ॅवहररेजं्' असे 
महणतात. दतीघगि कालावधतीमधये यरुनटचती कमती आरण जासत रकमंततीचती सरासरती 
होत असत.े शअेर बाजारात मोठ्ा प्रमाणात चढउतार होत असलयामळु ेतया 
तया वळेती असललेया रकंमततीप्रमाण ेरमळालेल ेयरुनटांचती सरासरती काढलयास 

यरुनटसचती सखंया वाढत.े साततयाने व रनयरमतपण ेदतीघगिकालतीन 
्ुतंवणकू कलेयास पॉवर ऑफ कपंांउरंडं् चया प्रभावामळु ेरनरचितपणे 
लाभ रमळतात.

एस.आय.पती. मधय े्ुतंवणकू करताना फार मोठती ्ंुतवणकू 
करणयाचती ्रज नाहती. रनयरमतपण ेआरण साततयाने कमतीतकमती 
१००० रुपयाचंती जरती दतीघगिकालतीन ्ंुतवणकू कलेती तरती मोठा लाभ 
होऊ शकतो. एस.आय.पती चया माधयमातनू संपत्तीरनरमगितती साधायचती 
असलयास लहान वयातच ्ंुतवणकू करण ेफायद्ाच ेठरत.े तयामळुे 
कमती रकमचेया एस.आय.पती. मधूनहती मोठती संपत्तीरनरमगितती करता 
यते.े दरवषणी वाढणार ्या प्ाराचया रकवंा वयावसारयक उतपन्नाचया 
तलुनेत जर आपण एस.आय.पती चया रकममेधय े१० ते १५ टकयांनती 
वाढ कलेती तर अरधक वे् ाने सपंत्तीरनरमगिततीसाठती आपलयाला तयाचा 
रनरचितपण ेफायदा होतो. हल्लती बहुताशंती फडं हाउससे 'सटपे-अप 
एस.आय.पती.' (दरवषणी ठरारवक रकमचेती आपोआप वाढ) हा पयागिय 
फॉमगि भरतानाच देत असतात जयात दर सहा मरहनयानंती अथवा वारषगिक 
रु. ५०० रकवंा पाचशचेया पटतीत आपलती ्ुतंवणकू वाढवणयाचती 
सरुवधा दतेात, याचा प्रतयके नवतीन एस.आय.पती. सरुु करताना 

्ुतंवणकूदाराने याचा अवशय लाभ घयावा.

एस.आ्.पी च ेफत्दे

१. ्ंुतवणुकीचा रशसतबद पयागिय
२. पॉवर ऑफ कपंाउरंडं् चा (चरिवाढ) फायदा
३. दर मरहनयाला ्ंुतवणकू कलेयामळेु रखशावर ताण पडत नाहती
४. छोट्या रकमपेासनू सुरुवात करता यते.े
५. ई.एल.एस.एस. योजनेमधये एस.आय.पती. पदततीने ्ुतंवणकू कलेयास 

सकेशन ८० सती चया अतं्गित करलाभ रमळतो.
६. दतीघगिकालतीन ्ंुतवणकुीमधून सपंत्तीरनरमगितती साधता यते.े
७. ्ंुतवणुकीचा अतयतं लवरचक पयागिय
८. अतयतं साधा, सोपा आरण सलुभ ्ंुतवणूक पयागिय

एस.आय.पती. पदततीने ्ुतंवणकू करणयापूवणी तजज् सल्ला्ाराचती रनवड 
करताना काहती महतवपूणगि बाबती लक्षात घयायला हवयात 

१. सल्ला्ाराचती रवश्ासाहगिता  २. मयचुयअुल फडंाचा,  बदलतया माकफेट 
टट्रेंडचा सखोल अभयास ३. ्ंुतवणकू क्षते्राततील उत्म अनुभव ४. तमुचती सवपने 
आरण आरथगिक उदद्दष् ेजाणनू घेणयाचती संवदेनशतीलता ५. पारदशणी वयवहार.

लखेक कायद्ाच ेपदवतीधर असनू ‘्दे्ज नॉलेज ॲनड फायनासनशअल 
सोलयशुनस’च े(जती.क.ेएफ.एस.मुबंई)च ेप्रवतगिक आहते.
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निी ददल्ी : राजधानती ददल्लतीचे 
१९९८ ते २०१३ दरमयान सल् ततीन वेळा 
मुखयमंरत्रपद भूषरवणाऱया काॅंग्रेसचया जयेष्ठ 
नेतया शतीला दतीरक्षत यांचे नुकतेच रनधन 
झाले. तया ८१ वषाांचया होतया. राजधानतीचा 
कायापालट करणाऱया शतीला दतीरक्षत यांचया 
आकससमक रनधनामुळे ददल्लतीचया राजकीय 

वतुगिळावर शोककळा पसरलती आहे. 
ददल्लती काॅंग्रेसचया प्रदेशाधयक्षा असलेलया शतीला दतीरक्षत काहती 

ददवसांपासून आजारती होतया.
तयांचया मा्े पुत्र व माजती खासदार संदतीप दतीरक्षत, तसेच 

कनया लरतका असा पदरवार आहे. सहृदयती व मनरमळावू सवभावाचया 
दतीरक्षत यांचे पक्षसतीमा ओलांडून राजकीय वतुगिळात असंखय चाहते 
होते. ददल्लतीकरांसाठती तयांनती पायाभूत सुरवधांचे जाळे उभारले. ददल्लती 
मेटट्रो प्रकलपाचया पूतगितेसाठती ददलेलती साथ, ७०हून अरधक उड्ाणपुलांचती 
उभारणती, लंडनचया धतणीवर ्डद लाल रं्ाचया वातानुकूरलत बस यामुळे 
तयांनती ददल्लतीकरांचया मनात रवशेष सथान रमळवले होते.

िृत् सौजनय : महाराषट् टाईमसस् 

ठदल्ीच्ा ‘नानी’ शीला दीगषिि ्ांचे गनधन

शीला दीवक्षत यांचे ददल्ीचया विकासात 
महत्िपूण्च योगदान आहे. तया अतयंत मनवमळािू 
सिभािाचया होतया. तयांचया कुटुंबीयांचे आवण 
पाठीराखयांचे मी सांतिन करतो. 

- नरेंद् मोदी, पंतप्रधान

मला मोठा धक्का बसला आहे. दीवक्षत काँग्ेसचया 
लािकया सुकनया होतया. तयांचयाशी आमचे 
वजवहाळयाचे संबंध होते. तयांनी ददल्ीकरांची 
वन:सिाथणीपणे सेिा केली. 

- राहुल गांधी, काॅंग्रेस नेते

hoëncmBZ

 मरहला आयो् सदैव आपलया 
पाठतीशती आहे.

 कामाचया दठकाणती मरहलांचा 
होणारा लैंर्क छळापासून 
प्ररतबंध/ मनाई/ रनवारण 
कायदा, 2013 नुसार कामाचया 
दठकाणती मरहलांना सुररक्षतता 
आहे.

 कौटुंरबक रहंसाचार 
कायदा,2005 अनवये मरहलांना 
संरक्षण, रनवारा, मुलांचा हक्क/
नुकसान भरपाई/पोट्ती या 

कायद्ानवये मा्ू शकतात.
 ्भगिधारणापूव व प्रसूततीपूवगि 
रनदान तंत्र अरधरनयम 
1994 या कायद्ाने रलं् 
रनवडतीबाबत प्ररतबंध करणयात 
आला आहे.

 सायबर रिाईम अरधरनयम 
2015 अनवये अश् लतील 
मजकूर इलेकटट्रॉरनक सवरूपात 
प्ररसद करणे, मरहतती काढणे 
कायद्ाने ्ुनहा आहे.

 अनैरतक वयापार प्ररतबंधक 

कायदा, 1956 अनवये 
मरहलांचती तसकरती करणे 
कायद्ाने ्ुनहा आहे.

 लैंर्क ्ुन्हांपासून बालकांचे 
संरक्षण कायदा 2012 
(झजउडज) अनवये अलपवयतीन 
बालकांवरतील अतयाचारास 
प्ररतबंध करणयात आला आहे.

अन्ा् सिन करू नका, 
का्द्ाची मदि घ्ा
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